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Topbands contain silicone.

Caution: Products labelled on the packaging with €%
contain natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon.

Achtung: Produkte, deren Verpackung mit €% ge-
kennzeichnet ist, enthalten Naturkautschuk (Latex)
und konnen allergische Reaktionen vorrufen.

Les bandes de maintien contiennent du silicone.

Mise en garde : les produits étiquetés dont 'emballage
porte le symbole €% contiennent du caoutchouc naturel
(latex) susceptible de provoquer des réactions allergiques.
Las bandas superiores contienen silicona.

Precaucién: los productos etiquetados en el paquete
con el simbolo de €% contienen caucho natural (I&tex),
que puede causar reacciones alérgicas.

Ovre band innehéller silikon.

Férsiktighet: Produkter som pa férpackningen &r
maérkta med €% innehaller naturgummi (latex),

kan orsaka allergiska reaktioner.

Toppbandet inneholder silikon.

Advarsel: Produkter som er merket p& pakken med
€% inneholder naturlig gummi (latex) som kan fere
til allergiske reaksjoner.

Kantbandene indeholder silikone.

Forsigtig: Produkter, som pa emballagen er maeerket
C ndeholder naturgummi (latex), som kan
forarsage allergiske reaktioner.

De anti-slip boorden bevatten siliconen.

Let op: producten die op de verpakking zijn
gelabeld met €7 bevatten natuurlijk rubber (latex)
dat allergische reacties kan veroorzaken.

As faixas superiores contém silicone.

Cuidado: os produtos etiquetados na embalagem
com €% contém l4tex, que pode provocar reacoes
alérgicas.

Paski elastyczne w gérnej czesci zawierajg silikon.
UWAGA: Wyroby, na ktérych etykiecie na opakowaniu

widnieje symbol &%, zawieraja naturalny kauczuk
(lateks), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

A fels6 szalag szilikont tartalmaz.

Figyelmeztetés: A fels6 szegély szilikont tartalmaz.
Azok a termékek, amelyek csomagolasén latex jel
taldlhaté, természetes gumit €7 tartalmaznak, ami
allergids bérreakcidt vélthat kivalthat ki.

Le fascie superiori contengono silicone.
Avvertenza: i prodotti che riportano I'etichetta

€9 sulla confezione contengono gomma naturale
(lattice), che pud causare reazioni allergiche.
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Yldosan nauhat sisaltavat silikonia.

Huomio: Tuotteet, jotka on pakkauksessa merkitty
seuraavilla etiketeilld €% sisaltavat luonnonkumia
(lateksi), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.
Benzile superioare contin silicon.

Atentie: Benzile superioare contin silicon. Produsele
etichetate pe ambalaj cu simbolul €7 contin cauciuc
natural (latex) care poate provoca reactii alergice.
Zqornji trakovi vsebujejo silikon.

Pozor: Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako €7,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko povzroci
alergijske reakcije.

Monocbl Ha BepXHEM KpenneHumn (pesnHke) copepxat
CUNNKOH.

BHYIMaHWe: NPoAyKTbI, Ha YNaKoBKY KOTOPbIX HAHECeH
cumBon 7, coflepxat HaTyparibHbIii kaydyk (naTekc),
KOTOPbIV MOXET CTaTb MPUIMHON anNepriieckux peakLyi.
Toppbdnd innihalda silikon.

Var(io: Vérur merktar & umbGdunum med €%
innihalda natturulegt gimmi (latex) sem getur
valdid ofnaemisvidbrégdum.
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Ust bantlar silikon icerir.

Dikkat: Ambalaj etiketinde €% sembolii bulunan
Uriinler alerjik reaksiyonlara yol acabilecek dogal
kaucuk (lateks) icerir.
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Horni lemy obsahuii silikon.

Upozornéni: Vyrobky, které jsou na balenf
oznaEené; s obsahem prirodniho kaucuku €7,
mohou zplisobovat alergické reakce.

Virsutiniy juosty sudétyje yra silikono.

Démesio: Ant pakuotés paZzymétame €% gaminiuose
yra natiralaus kauciuko (latekso), kuris gali sukelti
alergines reakcijas.

VirSutiniy juosty sudétyje yra silikono.

Démesio: Ant pakuotés paZzymétame €7,
gaminiuose yra nattralaus kauciuko (latekso), kuris
gali sukelti alergines reakcijas.

Aug3malas satur silikonu.

Uzmantbu: Produkti, kas uz iepakojuma markeéti ar
€9, satur dabisko kaucuku (lateksu), kas var izraistt
alergiskas reakcijas.



FIBER CONTENT/COMPOSITION

Brand/CCL (gla:::::) fl‘?i:‘::if)ne Polyamide Cotton Polyester
Marque/CCL Ela': thanne EI?E:::;é)ne Polyamide Coton Polyester

JOBST® Basic 1 33% 67 %

JOBST® Basic 2 37% 63 %

JOBST® Bellavar 2 & 3 35% 65%

JOBST® Caresse 2 & 3 35% 65%

JOBST® Classic 2 & 3 37% 63 %

JOBST® Elvarex 1 16 % 12% 2%

JOBST® Elvarex 2 10% 21% 40% 29%

JOBST® Elvarex 3 6% 21% 32% 4%

JOBST® Elvarex 3 Forte 6% 26 % 27% 4%

JOBST® Elvarex 4 5% 30% 26% 39%

JOBST® Elvarex 4 Super 5% 32% 24% 39%

JOBST® Elvarex Soft 1 30% 70%

JOBST® Elvarex Soft 2 35% 65%

JOBST® Elvarex Soft 3 40% 60 %

;gaBn?:;sE:varex Soft 30% 70%

JOBST® Elvarex Plus 1 16 % 12% 2%

JOBST® Elvarex Plus 2 10% 21% 40% 29%

JOBST® ForMen Ambition 1 21% 63% 15% 1%
JOBST® ForMen Ambition 2 25% 59 % 15% 1%
JOBST® ForMen Ambition 3 27% 57 % 15% 1%
JOBST® ForMen Explore 1 30% 46 % 23% 1%
JOBST® ForMen Explore 2 35% 39% 25% 1%
JOBST® ForMen Explore 3 39% 33% 271% 1%
Maternity Opague 1 36% 64%

il

JOBST® UltraSheer 1 42% 58 %

JOBST® UltraSheer 2 47 % 53%




JOBST® PRODUCT FEATURES

&N JOBST® PRODUCT FEATURES (D JOBST*-TUOTEOMINAISUUDET

JOBST® PRODUKTEIGENSCHAFTEN CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST®
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST® (SL) LASTNOSTI IZDELKA JOBST®

(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST® XAPAKTEPUCTUKU U3LENUA JOBST®

(&Y JOBST® PRODUKTEGENSKAPER (s> JOBST® VORUEIGINLEIKAR
JOBST® PRODUKTFUNKSJONER JOBST® mila &l ja

JOBST® PRODUKTFUNKTIONER JOBST® URUN OZELLIKLERI
(®D JOBST® PRODUCTKENMERKEN & voal'a XN 7w NPNA

CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST® (€2 FUNKCE PRODUKTU JOBST®
CHARAKTERYSTYKA PRODUKTOW JOBST® (ET) JOBST® TOOTE OMADUSED
(HY) JOBST® TERMEKJELLEMZOK (@ JOBST® PREKES SAVYBES
(T CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST® (@) JOBST® PRODUKTA TPASIBAS

@ Cotton Algod&o @ Bémull
Baumwolle Bawetna ks
Coton @D Pamut Pamuk
@& Algodén (D Cotone @D nnn
GD Bomull @D Puuvillaa & Bavina
Bomull Bumbac @ Puuvill
Bomuld GD Bombaz @ Medvilne
@D Katoen Xnonok @ Kokvilna
@ Transparent PD Transparente @ Gagnsaett
Transparent PD Przezroczyste ailas
Transparent D Attetszé Transparan
@ Transparente (D Trasparente @D qipw
GY Transparent GD Lapinakyva @ Prlihledné
Gjennomsiktig RO Transparentd @D Libipaistev
Transparent 50 Prosojne @ Skaidrus
@D Transparant RO Mpo3pauHblii @D Caurspidigs
@D Breathable PD Respirdvel @ Andar
Atmungsaktiv PD Oddychajace Ay 5l anss
Respirant HD Lélegzd @® Hava Gegirgen
@ Transpirable D Traspirante D pwn
G Andas FD Hengittava @@ Prody$né
Pustende RO Material respirabil @D Hingav
Andbar sL Dihajo @@ Kvépuojantis
QD Ademend RD MponyckaeT BO3AyX @D Elpojoss
@ Durable Resistente @ Endingargott
Strapazierfahig Trwate dide

Durable @D Tartés Dayanikli
@& Durable @D Durevole @& Ty

sV Hallbar GD Kestavd & 0dolné

N0 Holdbar Rezistentd @D Vastupidav

oA Holdbar GD Trpezne @@ Patvarus

ND Duurzaam MpoYHbIit @ Izturigs

EN) Soft Touch Togue macio @ Mjakt

o) Weich Migkkie w dotyku @R acli Guale @il

FR) Douceur @ Puha tapintdsd @R Yumusak

ES Toque suave D Soft Touch [CRITY

sV Mjuk kinsla @D Pehmeélts tuntuva @ Jemné na dotek

N Myk folelse Moale la atingere @D Pehme

oA Blpd folelse GD Mehke na dotik @ Minkstas

ND Voelt zacht aan TPUATHBINA Ha owlynb @D Miksts




CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®
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@D Concealing
Blickdicht
Camouflant
&S Disimulador
GY Doéljande
Dekkende
Daekkende
@D Verhullend

@D Moisture Management

Feuchtigkeits-
management

R Gestion de I'humidité

e Control de humedad

) Fukthantering

N Fukthandtering

oA Fugthandtering

ND Vochtregulerend

@& Odor Control
Geruchskontrolle
@R Controle des odeurs
£s) Control de olor

sV Luktkontroll

NO) Luktkontroll

oA Lugtkontrol

ND Geurbestrijding

PD Controlo de odores

@& Flex Zone
Flex Zone
Zone flexible
@& Zona flexible
GY Flexzon
Fleksibel sone
Flex Zone
@D Flex-zone

@& Ventilation zone
Beliiftungszone
@R Zone d'aération

£s) Zona de ventilacién
sv) Ventilationszon

NO Ventilasjonssone
0A) Ventilationszone
ND Ventilatiezone

EN) Shimmering
e Glinzend
FR) Brillants

ES Brillante
sv Skimrande
o Skimrende
oA Glitrende
ND Glanzend

@D Strong hold

@D Starker Halt

@R Contention élevée
(& Alta contencién
GY Hog inneslutning
Tettsittende
Teetsluttende

(D Zeer steunend
Forte espera

@D Disfarga

@ Kryjace

@D Atlatszatlan
Coprente

GD Peittava

Efect de acoperire

GD Prekrivne

MackupytoLmit

Gestdo de humidade
Odprowadzajace wilgo¢
@D J6 nedvességkezelés
QD Gestione dell'umidita
(D Kosteutta siirtéva
Controlul umezelii
G Uravnavanje vlage
PerynupyeT
BNaXHOCTb

Neutralizujgce zapachy

@D Szagszabélyozd

@D Controllo degli odori

(D Hajuja neutralisoiva

Controlul mirosului
Nadzor nad vonjavami
neplacut

lpeaoTBpaLLaeT 1 ycT-
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Zona flexivel
Strefa elastyczna
@D Rugalmas zéna
(D Flex Zone
@D Joustava alue
Zona flexibild
Obmocje proznosti
Tvbkas 30Ha

Zona de ventilacdo
Strefa wentylacji

@D A friss érzésért

(D Zona di ventilazione
GD Tuuletusvydhyke

Zona de aerisire

GD Obmogje prezratevanja
30Ha BEHTUNALMM

Reluzente
Polyskujace
A ragyogo kinézetért
(D Luccicante
GD Kiiltava
Strélucitor
GD Lesketajoce
TMepenuBaroLLmiics
matepuan

Mocny ucisk

@D Magasan tart

D Alto livello di
contenimento

GD Tiukka tuki

@ Efect ridicat de refinere
Visoka stopnja
zadrZevanja

BbicoKas 3alyuTa

@9 Hyljandi
@B o pall R34
(D) Glzleyla

amon

(& Diskrétni

@D Labipaistmatu
Nepermatomas

@D Necaurspidigs

@ Rakastjérnun
skl T

@GR Nem Yonetimi

@B ninY niot

& 0dvod vihkosti
@D Niiskuse juhtimine
@@ Drégmés valdymas
@ Mitruma vadiba

G Lykteydandi

@R gy S Al ) & HSall

@GR Koku Kontrolil

@D nn 70m

& Eliminuji zapach
L&hna kontroll

@ Kvapo kontrolé

@ Smarzas kontrole

@5 Sveigjanlegt svaedi
Sl dilaia
Esnek Bolge
U2 IR
& Flexibilni zéna
@& Flex tsoon
@ ,Flex" zona
@ Flex zona

G Ondunarsvaedi
@GR 4,5l dihaia

@R Havalanma bolgesi
D VAR ITX

(& Ventila¢ni zéna
@D Ventilatsioonitsoon
@ Vedinimo zona
@D Ventilacijas zona

@9 Glansandi
Olaslll
Pariltil
@B yivan

(& Lesknou se
@D Sérisev
@ Zvilganti
@ Mirdzosi

G Mikil afmérkun
sl siaYl e dlle 5,08
Yiiksek tutus

ApTn N>NN
& Pevné drzi
@D Tugev hoidmine
@ Tvirtas laikymasis
@D Spécigs turgjums
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Dear customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression stockings that incorporates gradient
compression for the management of venous and
lymphatic diseases. JOBST® offers you a wide
selection of products for these indications.

1. Directions for use

Tips for Wearing JOBST® Medical
LegWear:

To get the best medical result from your JOBST®
garment, wear it regularly and consistently.
Ideally you should put on your compression
stocking in the morning, immediately after getting
up. You may experience some difficulty putting on
the stocking in the beginning, but this will become
easier after a number of days.

When applying the compression stockings, please
do not pull on the edge of the stockings instead
follow these recommendations below.

/ Turn the compression stocking inside
out all the way to the heel. Pull apart
the folded-in foot part using both
hands and pull over the foot all the way
to the heel.

. Gradually pull the compression

o * stocking over instep and heel.

d

Gradually pull the compression
stocking upward by returning the
stocking to a right side out position
piece-by-piece.

Distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until
the stocking fits and does not form
creases. It is particularly helpful to
wear rubber gloves for this step.

For a waist high garment continue
working the garment up to the middle
of your thigh. Stand up. With both
hands, grab a handful of fabric and pull
it up to your waist.

Adjust your support so that it is snug
at your midsection. This will keep it
from sliding down. Pull the midsection
to its proper height.

Slip your hands, palm out, into the back
and lift the fabric up and away from
your skin. Let it fall back to fit snugly
over the buttocks.

Special notes:

- Caution: long fingernails and jewelry may damage
the stockings when putting them on. For easier
application use rubber gloves or a donning aid.

- Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

- Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

- Intended to be used by a single patient only.

2. Care instructions

JOBST® compression stockings should, if at all
possible, be washed daily, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such as
fabric softener, optical brightener or stain remover.
Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring. Do not dry the compression stockings
on a radiator or in direct sunlight. For tumble
dryer compatibility please check your compression
stocking's product label.

AR

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

3. Intended use and indications

Every JOBST® Medical LegWear product has

a specific compression level designed to help
specific venous and lymphatic conditions. The
compression level is printed on the package label.
The required compression class must be
determined by your physician.

Medical compression garments are used for the
management of the following indications:

Compression Class 1 (CCL 1)

- Tired, heavy, aching legs

- Minor varices without edema

- Mild swelling of the feet, ankles and legs

- Onset of pregnancy-related varices

- Controlled cardiac edema

- Arthritic patients

- Primary or secondary lymphedema in
International Society of Lymphology (ISL)
stages O-Il with no or minimal shape distortion
(or lymphedema ISL stage IIl when higher
compression is not tolerated)

Compression Class 2 (CCL 2)
- Tired, heavy, aching legs

- Moderate to severe varices with and without
edema
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- Moderate to severe pregnancy-related varices
with and without edema

- Moderate edema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C5
according to CEAP: venous edema, skin
alterations and healed ulcus cruris

- Helps to prevent the recurrence of venous ulcers

- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis / SVT

- Post vein surgery

- Post sclerotherapy

- Post-traumatic and post-operative edema

- Arthritic patients with reasonable dexterity

- Primary or secondary lymphedema in ISL stage
111 with some shape distorsions

- Phlebolymphedema

- Lipedema

Compression Class 3 (CCL 3)

- Severe varices with or without edema

- Severe edema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C6
according to CEAP: venous edema, skin
alterations, healed ulcus cruris and ulcus cruris

- To prevent recurrence of venous ulcers

- Post-thrombotic syndrome (PTS)

- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis/SVT

- Post vein surgery

- Post sclerotherapy

- Active patients with lymphedema in ISL stage Il

- Risk of rapid edema rebound

- Severe lipedema

Compression Class 4 (CCL 4)

- Severe post-thrombotic syndrome (PTS)

- Severe lymphedema in ISL stage IV
- Severe edema of non-arterial origin

4. Contraindications

JOBST® Medical LegWear should not be worn in

cases of:

- Advanced arterial insufficiency including ischemia

- Uncontrolled congestive heart failure

- Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibility to fabric

- Open wounds not covered with an appropriate
dressing

5. Cautions

- Weeping dermatosis

- Cutaneous infections

- Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- Appropriate footwear must be worn when walking
to prevent falls.

- lll-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis, pressure
ulcers and pressure related peripheral nerve
damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from the following diseases: rheumatoid
arthritis, complex regional pain syndrome (CRPS,
M. Sudeck), malignant lymphedema, gangrene.

+ Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

- Patient measurements should be taken by a
trained person to ensure the correct product fit.

- When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

- If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.

- Any serious incident that has occured in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent state authority.

- Caution applicable for made-to-measure products:
Federal Law (U.S.A.) restricts this device to sale
by or on the order of a physician.

6. Directions for storage /Guarantee

A maximum storage period of up to 36 months
applies for serial products. This is followed by a
wearing period of not more than 6 months for the
compression stocking. The expiry date for storage
is printed on the package label with the symbol of
an hourglass.

Made-to-measure products are products intended
for immediate use and no expiry date for storage
is indicated on these. Due to wear or slackening
of the material, the medical efficacy can be
guaranteed for a wearing period of six months

at most both for serially produced sizes and
made-to-measure products. This assumes correct
handling (e.g. product care, donning and doffing).
Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat and moisture. We
recommend storage at room temperature. If the
disease persists after 6 months, please consult
your attending physician concerning the possible
need of a new garment.



GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir JOBST® entschieden
haben; die medizinischen Kompressionsstriimp-

fe mit gradueller Kompression zur Behandlung
vendser und lymphatischer Erkrankungen. JOBST®
bietet Ihnen fiir diese Indikationen eine grope
Auswahl an Produkten.

1. Gebrauchsanweisung

Hinweise zum Tragen von JOBST®-
Kompressionsstriimpfen:

Um das beste medizinische Ergebnis mit lhrer
JOBST® Kompressionsversorgung zu erzielen,
tragen Sie sie regelmapig und konsequent.

Idealerweise sollten Sie lhren Kompressionsstrumpf

morgens direkt nach dem Aufstehen anziehen.
Das Anziehen der Strimpfe kann anfangs etwas
Schweierigkeiten bereiten, wird aber nach einigen
Tagen leichter von der Hand gehen.

Bitte ziehen Sie den Kompressionsstrumpf beim
Anziehen nicht am Rand hoch, sondern richten Sie
sich nach der folgenden Empfehlung.

Wenden Sie den Kompressionsstrumpf
bis zur Ferse ,auf links". Ziehen Sie
das eingeschlagene Fupteil mit beiden
Handen auseinander und stilpen Sie es
bis zur Ferse tiber den Fup.

) Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
(- nach und nach Gber Spann und Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
langsam nach oben, indem Sie ihn
etappenweise wieder auf ,rechts”
umfalten.

Verteilen Sie anschlieBend den Strumpf
wie bei einer Massage gleichmapig

mit beiden Handen, bis er faltenfrei
anliegt. Hierbei ist das Tragen von
Gummihandschuhen besonders
hilfreich.

Das Hosenteil sollten Sie nach und

7 nach bis zur Mitte des Oberschenkels
hochziehen. Stehen Sie auf. Greifen Sie
das Gewebe mit beiden Handen und
ziehen Sie den Strumpf bis zur Hifte
nach oben.

Zupfen Sie das Hosenteil auch im
Mittelteil zurecht. So verhindern Sie,
dass der Strumpf nach unten rutscht.
Ziehen Sie den Mittelbereich auf die
richtige Hohe.

Stecken Sie die Hande mit den
Handfldchen nach aupen hinten in den
Strumpf und heben Sie den Stoff von
der Haut ab und ziehen Sie ihn nach
oben. Lassen Sie denn Stoff wieder los,
bis er passgenau auf dem Gesap sitzt.

Besondere Hinweise:

- Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen
die Strimpfe beim Anziehen beschadigen.

Flr ein leichteres Anlegen verwenden Sie
Gummihandschuhe oder eine Anziehhilfe.

- Bringen Sie die Kompressionsstrimpfe nicht in
Kontakt mit fettigen Salben, Kérperlotionen oder
ahnlichen Substanzen, wenn sie nicht von JOBST®
empfohlen sind.

- Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht
abgeschnitten werden, da sich dadurch Lécher
oder Laufmaschen in den Strimpfen bilden
kénnen.

+ Nur flir den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise

JOBST® Kompressionsstriimpfe sollten wenn
mdoglich taglich oder mindestens jeden zweiten Tag
gewaschen werden. Hierfir kénnen Sie ein norma-
les mildes Waschmittel verwenden. Verwenden Sie
keine Waschezusatze wie Weichspiiler, optische
Aufheller oder Fleckentferner. Spiilen Sie Ihre
Kompressionsstriimpfe gut aus. Rollen Sie die nas-
sen Kompressionsstrimpfe nach dem Waschen in
ein Handtuch ein und driicken Sie Uberschissiges
Wasser aus. Nicht auswringen. Trocknen Sie die
Kompressionsstriimpfe nicht auf der Heizung oder
in direktem Sonnenlicht. Ob Ihre Kompressions-
strimpfe trocknergeeignet sind, konnen Sie dem
Etikett Ihrer Kompressionsstrimpfe entnehmen.

@A S

Pflege des Silikonbandes:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von Hand,
um Creme- und Lotionreste, Haare und andere
Fremdkorper zu entfernen.

3. Verwendungszweck und Indikationen
Jedes JOBST® LegWear Produkt hat eine spe-
zifische Kompressionsklasse fiir die Behand-

lung bestimmter vendser und lymphatischer
Erkrankungen. Die Kompressionsklasse ist auf dem
Verpackungsetikett aufgedruckt.

Die Kompressionsklasse muss durch den Arzt
bestimmt werden.

Medizinische Kompressionsversorgungen werden
zur Behandlung folgender Indikationen verwendet:

Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

- Mide, schwere und schmerzende Beine

- Leichte Varikose ohne Odem

- Leichte Schwellneigung der Kndchel, Fiie und
Beine

- Beginnende Schwangerschaftsvarikose

- Kardiales Odem unter &rztlicher Kontrolle

- Arthritische Patienten



GEBRAUCHSANWEISUNG

- Primdres oder sekundares Lymphddem in
den Stadien |-l der International Society
of Lymphology (ISL) ohne Verformung der
Extremitdten

Kompressionsklasse 2 (CCL 2)

- Miide, schwere und schmerzende Beine

- Mapig bis stark ausgepragte Varikose mit und
ohne Odem

- Mapig bis stark ausgepragte
Schwangerschaftsvarikose mit und ohne Odem

- Mépige Odemneigung

- Chronisch vendse Insuffizienz (CVI) C3-C5 nach
CEAP: vendse Odeme, Hautverdnderungen und
abgeheilter Ulcus cruris

- Hilft Rezidive vendser Ulzera zu verhindern

- Zur Nachbehandlung von oberflachlicher
Thrombophlebitis /SVT

-Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Posttraumatisches und postoperatives Odem

- Arthritische Patienten mit eingeschrankter
Geschicklichkeit

- Primdres oder sekunddres Lymphddem im ISL-
Stadium Il ohne Verformung der Extremitaten

- Phlebo-Lymphddem

- Lipédem

Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

- Stark ausgepragte Varikose mit und ohne Odem

- Schwere Odemneigung

- Chronisch vendse Insuffizienz (CVI) C3-C5 nach
CEAP: vendse Odeme, Hautverdnderungen und
abgeheilter Ulcus cruris

- Vorbeugung von Rezidiven vendser Ulzera

- Postthrombotisches Syndrom (PTS)

- Zur Nachbehandlung von oberfldchlicher
Thrombophlebitis /SVT

- Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Aktive Patienten mit Lymphddemen im
ISLStadium 11l

- Risiko eines wiederkehrenden Odems

- Stark ausgeprdgtes Lipddem

Kompressionsklasse 4 (CCL 4)

- Schweres postthrombotisches Syndrom PTS

- Stark ausgeprégtes Lymphodem in ISL Stadium IV
- Schwere Odemneigung nicht arteriellen Ursprungs

4. Kontraindikationen

JOBST® Kompressionversorgungen sollten in den

folgenden Féllen nicht getragen werden:

- Fortgeschrittene arterielle Insuffizienz
einschlieflich Ischamie

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Unbehandelte septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Unvertrdglichkeit auf Strumpfmaterial

- Offene Wunden, die nicht mit einer

angemessenen Wundauflage abgedeckt wurden

5. Warnhinweise

- Ndssende Dermatosen

- Hautinfektionen

- Offene Wunden missen vor dem Anlegen
der Kompressionsversorgung mit einer
angemessenen Wundauflage abgedeckt werden.

- Stark beeintrachtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmapen

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie

- Immobilitat (Bettldgerigkeit). Nicht zum Tragen
wahrend der Bettruhe empfohlen.

- Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Ruckfluss nicht erwiinscht ist.

- Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden

- Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk
getragen werden, um Stiirze zu verhindern.

- Schlecht sitzende Kompressionsversorgungen
kdnnen Einschniirungen verursachen, die
z.B. zu Hautnekrosen, Druckgeschwiiren und
druckbedingten peripheren Nervenschaden
flihren kénnen.

- Der behandelnde Arzt entscheidet, ob
Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes regionales
Schmerzsyndrom (CRPS, M. Sudeck), malignes
Lymphodem, Gangran.

+ Medizinische Kompressionsversorgungen
sollten nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt
oder Therapeuten verwendet werden und von
diesem regelmapig auf die Angemessenheit
Ilhrer Therapie tberpriift werden, auch
unter Berticksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

- Die Mape des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige Passform
sicherzustellen.

- Bei Nachbestellungen der
Kompressionsversorgung nach 6 Monaten
empfehlen wir, die MapBe des Patienten
erneut aufzunehmen, da sich der Umfang der
Gliedmapen verdndert haben kénnte.

- Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Verdanderungen der Hautfarbe,
das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wahrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
Ihre medizinische Fachkraft.

- Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorkommnisse dem Hersteller und der
zustandigen Behorde Ihres Landes.

6. Aufbewahrungshinweise / Garantie

Bei Serienprodukten gilt eine maximale Lagerzeit
bis zu 36 Monaten. Daran schliept sich die Trage-
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zeit des Kompressionsstrumpfes von maximal 6
Monaten an. Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit dem
Symbol einer ,Sanduhr” auf dem Packungsetikett
aufgedruckt.

MaBanfertigungen sind Produkte zur sofortigen
Verwendung und sind mit keinem Lagerfahigkeits-
datum versehen. Wegen Materialverschleiy bzw.
-erschlaffung kann die medizinische Wirksamkeit
bei Seriengrépen und MaBanfertigungen fir eine

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

maximale Tragezeit von 6 Monaten garantiert
werden. Das setzt richtige Handhabung (z.B. bei
der Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus. Bitte
schiitzen Sie Ihre Kompressionsversorgung vor di-
rekter Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit.
Wir empfehlen die Lagerung bei Raumtemperatur.
Wenn die Erkrankung nach sechs Monaten weiter
andauert, konsultieren Sie lhren behandelnden
Arzt beziiglich einer neuen Versorgung.

Cheére cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi JOBST®, |e bas de compression
médical intégrant une compression graduée pour
la prise en charge des maladies veineuses et
lymphatiques. JOBST® vous propose une large
gamme de produits dans les indications suivantes.

1. Mode d'emploi

Conseils pour le port des les bas de
compression médicale JOBST®
Pour obtenir le meilleur résultat médical avec vos
vétements de compression JOBST®, portez-les
régulierement. Idéalement, vous devez mettre
vos bas de compression le matin, dés le lever.
Au début, vous rencontrerez peut-étre quelques
difficultés a I'enfilage, mais cela devrait devenir
plus facile aprés quelques jours. Lorsque vous
enfilez les bas de compression, vous ne devez pas
tirer sur le bord des bas, mais procéder comme
indiqué ci-dessous.
/ Retournez le bas de compression sur
S I'envers sur toute la longueur jusqu'au
talon. Ecartez I'insert pour le pied
a l'aide des deux mains et enfilez
entiérement le pied jusqu’au talon.
) Remontez progressivement le bas de
compression sur le haut du pied et le
f talon.

Remontez progressivement le bas
de compression en le retournant sur
I'endroit petit a petit.

Répartissez uniformément le tissu en
effectuant un massage avec les deux
mains jusqu‘a ce que le bas s'ajuste
sur la jambe sans former de plis. Il
est recommandé de porter des gants
d'enfilage en caoutchouc pour cette
étape.

Tenez le tissu par les deux mains et
déroulez le vétement jusqu'a votre
taille. Avec vos deux mains, tirez le

bas jusqu'a votre taille. Ajustez le
vétement de sorte qu'il soit placé
confortablement au niveau de
I'entrejambe. Ceci lui permettra de bien
rester en place.

Ajustez le vétement de sorte qu'il soit
placé confortablement au niveau de
I'entrejambe. Ceci lui permettra de bien
rester en place. Tirez I'entrejambe a la
bonne hauteur. Remontez I'entrejambe
a la bonne hauteur.

Glissez les mains, paumes vers
'extérieur, entre votre dos et le haut
du vétement et tirez le tissu vers le
haut tout en I'écartant de votre peau.
Reldchez pour qu'il vienne se placer
confortablement au niveau des fesses.

Recommandations spéciales :

- Attention : les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager les bas lors de leur enfilage.

Pour faciliter I'application, utilisez des gants en
caoutchouc ou un dispositif d'aide a I'enfilage.

- Ne mettez pas les bas de compression au contact
d'une pommade grasse, d'une lotion pour le corps
ou de substances similaires, sauf si elles sont
conseillées par JOBST®.

- Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous peine
de trouer ou d'effilocher les bas.

- Usage réservé a un seul patient.

2. Instructions d'entretien

Les bas de compression JOBST® doivent, si
possible, étre lavés quotidiennement, ou au moins
tous les deux jours. Pour cela, un détergent a
lessive doux peut étre utilisé. Ne pas utiliser
d'agents blanchissants, assouplissants, azurants
optiques ou détachants. Rincer correctement les
bas de compression. Aprés lavage, enroulez les
vétements de compression humides dans une
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serviette de bain et pressez-les afin d'éliminer
I'excédent d'eau. Ne pas essorer. Ne pas sécher
les bas de compression sur un radiateur ou a la
lumiére directe du soleil. Pour savoir si vos bas de
compression supportent le séche-linge, consultez
I'étiquette du produit.

AR

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, laver la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de crémes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

3. Usage prévu et indications

Chaque vétement de compression JOBST® posséde
un niveau de compression spécifique, spécialement
congu pour le traitement de maladies veineuses

et lymphatiques spécifiques. Le niveau de
compression est mentionné sur I'emballage.

La classe de compression doit étre déterminée par
votre médecin.

Les vétements de compression médicaux sont
utilisés dans la prise en charge des indications
suivantes :

Classe de compression 1 (France Il)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices Iégéres sans cedéme

- Enflure Iégére des pieds, chevilles et jambes

- Apparition de varices liées a la grossesse

- Oedeme controlé lié a I'insuffisance cardiaque

- Patients arthritiques

- Lymphcedéme primaire ou secondaire
aux stades I-Il de I'International Society of
Lymphology (ISL) sans déformation

Classe de compression 2 (France Ill)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices modérées a sévéres, avec ou sans cedeme

- Varices modérées a séveres liées a la grossesse,
avec et sans cedéme

- CEdéme modéré

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C5
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, changements cutanés et ulcere de la
jambe guéri

- Pour empécher la réapparition d'ulceres veineux

- En traitement adjuvant des thrombophlébites
superficielles/thromboses veineuses superficielles

- Aprés une chirurgie veineuse

- Apres une sclérothérapie

- CEdeme post-traumatique et post-opératoire

- Patients arthritiques ayant une dextérité
raisonnable.

- Lymphcedéme primaire ou secondaire au stade Il
de I'lSL sans déformation

- Phlébo-lymphoedéme

- Lipcedeme

Classe de compression 3 (France 1V)

- Varices séveres, avec ou sans cedéme

- CEdéme sévere

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C5
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, changements cutanés et ulcére de la
jambe guéri

- Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

- Syndrome post-thrombotique (SPT)

- En traitement adjuvant des thrombophlébites
superficielles/thromboses veineuses superficielles

- Aprés une chirurgie veineuse

- Aprés une sclérothérapie

- Lymphoedéme primaire ou secondaire aux stades
1I-11l de I'ISL avec déformation

- Risque de réapparition rapide de I',edéme

- Lipoedeme sévere

Classe de compression 4

- Syndrome post-thrombotique sévere

- Lymphoedéme sévere

- Forte tendance a I'oedéme d'origine non artérielle

4. Contre-indications

Les vétements de compression JOBST® ne doivent

pas étre portés dans les cas suivants :

- Insuffisance artérielle avancée, y compris
ischémique

- Insuffisance cardiaque congestive incontrdlée

- Phlébite septique non traitée

- Phlébite bleue

-Intolérance a I'un des composants

- Plaies ouvertes non couvertes d'un pansement
approprié

5. Mises en garde

- Dermatose suintante

- Infections cutanées

- Les plaies ouvertes doivent étre recouvertes d'un
pansement adéquat avant enfilage du vétement
de compression.

- Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

- Neuropathie périphérique avancée

- Immobilité (alitement prolongé). Port déconseillé
en cas d'alitement

- Troubles dans lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

- Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés

- Le port de chaussures adéquates est obligatoire
pour marcher afin d'éviter les chutes.

- Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions, pouvant
avoir des conséguences telles qu'une nécrose
cutanée, des escarres et des lésions des nerfs
périphériques causées par la pression.

- Il incombe au médecin traitant de déterminer
si une compression peut étre appliquée de
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maniére générale chez les patients atteints des
maladies suivantes: polyarthrite rhumatoide,
syndrome douloureux régional complexe (SDRC),
algodystrophie, lymphcedéme malin, gangrene.

- Les vétements de compression médicaux ne
doivent étre portés qu'aprés consultation de
votre médecin ou d'un professionnel de santé et
doivent étre régulierement controlés par ceux-ci
afin de vérifier I'adéquation de votre traitement,
en tenant compte par ailleurs de votre age et de
votre état de santé.

- Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
I'ajustement correct du produit.

- Lors du renouvellement d'un vétement au bout
de 6 mois, nous recommandons de prendre a
nouveau les mesures du patient car il est possible
que la circonférence du membre du patient ait
changé.

- En cas de géne, de douleur, d'engourdissement, de
modification de la couleur de la peau, d'apparition
de nouvelles plaies ou de gonflements pendant le
port du vétement, cessez d'utiliser le produit et
contactez votre professionnel de santé.

- Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes de votre pays

INSTRUCCIONES DE USO

6. Instructions pour

I'entreposage/ garantie

Une période de stockage de 36 mois maximum est
d'application pour les produits fabriqués en série.
A cette durée s'ajoute la période de port des bas
de compression durant 6 mois maximum. La date
limite de stockage est imprimée sur I'étiquette

de I'emballage avec le symbole représentant un
sablier.

Les produits sur mesure sont destinés a un usage
immédiat et ne portent pas de date d'expiration
pour le stockage. En raison de I'usure ou du
relachement des matériaux, I'efficacité médicale
ne peut étre garantie que pour une période de six
mois maximum, tant pour les produits standard
fabriqués en série que pour les produits fabriqués
sur mesure, et sous réserve d'une utilisation
correcte du produit (ex. entretien, équipement
d'enfilage et de retrait). Veuillez protéger vos
vétements de compression contre toute exposition
directe a la lumiére du soleil, a la chaleur et a
I'humidité. Nous recommandons un entreposage a
température ambiante. Si la maladie persiste apres
6 mois, consultez votre médecin traitant pour
savoir s'il convient de vous prescrire un nouveau

vétement.

Estimado cliente:

gracias por elegir JOBST®, las medias de
compresion médica que incorporan una
compresién graduada para el tratamiento de
enfermedades venosas y linfaticas. En JOBST®
encontrard una amplia seleccién de productos para
estas indicaciones.

1. Instrucciones de uso

Consejos para utilizar las medias JOBST®
Medical LegWear:
Para obtener el mejor resultado médico de su
prenda JOBST®, Usela con reqularidad y con
constancia. Idealmente debe ponerse las medias
de compresion por la mafiana, inmediatamente
después de levantarse. Al principio le puede
resultar un poco complicado ponerse las medias,
pero después de un par de dias le serd mucho més
facil. Cuando se ponga las medias de compresion
no tire de los bordes; siga estas recomendaciones:
Dé vuelta la media de compresién
totalmente hasta el talon. Separe
la parte del pie doblada con ambas
manos y tire de esa parte totalmente
hasta el talén.

Tire gradualmente de la media de
compresién sobre el empeine y el
talén.

Tire gradualmente de la media de
compresién hacia arriba, haciendo
que la media vuelva al derecho, poco a
poco.

Distribuya la media de manera
uniforme masajeando con ambas
manos hasta que encaje y no se
formen arrugas. Es especialmente util
usar guantes de goma para este paso.

Con ambas manos, sujete la telay

tire de ella hasta la cintura. Ajuste la
prenda para que quede posicionada
en la parte central. Esto evitara que se
deslice hacia abajo.

Ajuste la prenda para que quede
posicionada en la parte central. Esto
evitard que se deslice hacia abajo. Tire
de la seccién central hasta la altura
adecuada.
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. Introduzca las manos con la palma
hacia afuera en la parte posterior

y levante la tela hacia arriba y
apartandola de la piel. Suéltela para
que quede ajustada sobre las nalgas.

Za bt

Notas especiales:

- Precaucion: las ufias largas v las joyas pueden
dafiar las medias durante su colocacién. El uso
de guantes de goma o de un calzador facilita la
colocacién.

- Evite el contacto de las medias de compresién
con unglientos grasos, lociones corporales o
sustancias similares, a menos que lo recomiende
JOBST®.

- No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto
puede provocar que se formen agujeros o
carreras en las medias.

- Disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

2. Instrucciones de mantenimiento
Siempre que sea posible, las medias de compresion
JOBST® deben lavarse todos los dias o en

dias alternos. Para este fin, puede utilizar un
detergente suave normal. No utilice aditivos

de lavado como suavizantes, blanqueadores

o quitamanchas. Enjuague bien las medias de
compresion. Enrolle las medias de compresidn
himedas en una toalla después de lavarlas y
elimine el exceso de humedad ejerciendo cierta
presion. No las retuerza. No seque las medias de
compresion sobre un radiador ni bajo luz solar
directa. Consulte en la etiqueta de las medias de
compresion si se pueden introducir en la secadora.

A XA

Mantenimiento de la banda de silicona:
cuando sea necesario, lave a mano la banda

de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

3. Uso previsto e indicaciones

Cada producto JOBST® LegWear tiene un nivel de
compresién especifico disefiado para ayudar en
afecciones venosas vy linfaticas especificas. El nivel
de compresion aparece impreso en la etiqueta del
envase.

La clase de compresién necesaria la debe
determinar su médico.

Las prendas de compresién médica se utilizan para
el tratamiento de las siguientes indicaciones:

Compresion clase 1 (CCL 1)

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa leve sin edema

- Leve tendencia de los tobillos, pies o piernas a
hincharse

- Aparicién de varices durante el embarazo

- Edema cardiaco controlado

- Pacientes con artritis

- Linfedema primario o secundario en los estadios
I-Il de la Sociedad Internacional de Linfologia
(International Society of Lymphology, ISL) sin
deformacioén

Compresién clase 2 (CCL 2)

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa de moderada a severa con o
sin edema

- Enfermedad varicosa de moderada a severa
durante el embarazo con o sin edema

- Edema moderado

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C5 seguin
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel y
Ulcera abierta curada

- Ayuda en la prevencién de Ulceras venosas
recurrentes

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial /SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante

- Edema postraumatico y postoperatorio

- Pacientes con artritis con suficiente destreza

- Linfedema primario o secundario en el estadio Il
de la ISL sin deformaciones

- Flebolinfedema

- Lipedema

Compresion clase 3 (CCL 3)

- Enfermedad varicosa grave con o sin edema

-Edema grave

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C5 segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel y
Ulcera abierta curada

- Para prevenir la recurrencia de Ulceras venosas

- Sindrome postrombético (PTS)

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial /SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante

- Pacientes activos con linfedema en el estadio Ill
dealSL

- Riesgo de recaida rapida del edema

- Lipoedéme sévere

Compresion clase 4 (CCL 4)

- Syndrome post-thrombotique sévere

- Lymphoedéme sévére

- Forte tendance a I'oedéeme d'origine non artérielle

4. Contraindicaciones

Las prendas de compresiéon JOBST® no deben

utilizarse en los siguientes casos:

- Insuficiencia arterial avanzada, incluida la
isquemia

- Insuficiencia cardiaca congestiva incontrolada

- Flebitis séptica sin tratar

- Flegmasia cerulea dolens
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- Intolerancia al tejido
- Heridas abiertas no cubiertas con un apésito
apropiado

5. Precauciones

- Dermatosis exudativa

- Infecciones cutaneas

- Las heridas abiertas deberan cubrirse con un
aposito apropiado antes de ponerse la prenda de
compresion.

- Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

- Neuropatia periférica avanzada

- Inmovilidad (encamados). No se recomienda su
uso durante el reposo en la cama

- Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso y linfatico.

- Se debe mantener una higiene y un cuidado de la
piel adecuados

- Se debe utilizar calzado adecuado para caminar
para evitar las caidas.

- Las prendas mal ajustadas pueden causar

constriccién y provocar necrosis de la piel, Ulceras

por presion y lesiones en los nervios periféricos
asociadas con la presion.

- El médico responsable del tratamiento decidira
si, en general, la compresion se puede aplicar
a pacientes con las siguientes enfermedades:
artritis reumatoide, sindrome de dolor regional
complejo (CRPS, M. Sudeck), linfedema maligno y
gangrena.

- Las prendas de compresion médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta, y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

- Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto.

- Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de seis meses, es recomendable tomar
las medidas de los pacientes de nuevo, ya que
la circunferencia de la extremidad podria haber
cambiado.

- Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.

- Cualquier incidente grave que se produzca en

relacién con este dispositivo debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente de su pais

6. Instrucciones para el
almacenamiento /garantia

Para los productos fabricados en serie, el periodo
maximo de almacenamiento es de 36 meses. A
este tiempo le sigue un periodo de uso de las

medias de compresidn de no mas de seis meses. La

fecha de caducidad para el almacenamiento esta

impresa en la etiqueta del envase con el simbolo
de un reloj de arena.

Los productos hechos a medida son productos
pensados para su uso inmediato, por eso no

se indica ninguna fecha de caducidad para

el almacenamiento. Debido al desgaste y al
debilitamiento del material, la eficacia médica

de los productos fabricados en serie y a medida

se garantiza durante un periodo maximo de uso

de seis meses. Esto presupone una manipulacién
correcta (p. ej. en el cuidado del producto, al
ponerse y quitarse las medias). Proteja las prendas
de compresion de la exposicién directa al sol,

del calor y de la humedad. Se recomienda el
almacenamiento a temperatura ambiente. Si la
enfermedad persiste después de 6 meses, consulte
a su médico especilista sobre la posible necesidad
de una nueva prenda.
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D,

Basta kund,

tack for att du valde JOBST®, den medicinska
kompressionsstrumpan med graderad kompression
for hantering av vendsa och lymfatiska sjukdomar.
JOBST® erbjuder ett brett urval av produkter for
dessa indikationer.

1. Bruksanvisning

Tips for att anvdnda JOBST® Medical
LegWear:
For att f4 basta medicinska resultat fran ditt
JOBST®-plagg ska det baras regelbundet och
konsekvent.
Helst bér du satta pa din kompressionsstrumpa
pa morgonen, direkt efter att du stigit upp. Du kan
uppleva vissa svarigheter att sitta pa plagget i
bdrjan, men det blir enklare efter ndgra dagar.
Undvik att dra i kompressionsstrumpans
kant nar du tar pa dig den. Folj istéllet dessa
rekommendationer:

/ Vvand kompressionsstrumpan ut och in

anda vagen ner till hdlen. Dra isdr den

vikta fotdelen med bada handerna och
dra den &ver foten hela vagen till halen.

Dra successivt kompressionsstrumpan
over fotrygg och hal.

Dra successivt kompressionsstrumpan
uppat genom att bit fér bit rulla ut
strumpan.

Slata ut strumpan genom att massera
med bada handerna tills strumpan

sitter ordentligt och inte bildar nagra
veck. Det &r mycket praktiskt att bara
anvanda gummihandskar i detta steg.

Ta ett ett stadigt grepp om tyget

med b&da hénderna och dra det upp
till midjan. Rétta till plagget s att
det sitter tatt pa ditt mittparti. Detta
hindrar det fran att kasa ner.

Rétta till plagget sa att det sitter tatt
pa ditt mittparti. Detta hindrar det fran
att kasa ner. Dra mittpartiet till ratt
hojd.

For in handerna, med handflatan utat,
pa baksidan och Iyft upp tyget fran
huden. Slapp tyget sa att det formar
sig och sitter at runt stussen.

Sédrskilda anvisningar:

- Férsiktighet: 1anga fingernaglar och smycken
kan skada strumpan nar den satts pa. Anvand

gummihandskar eller patagningshjalpmedel fér
enklare pakladning.

- L&t inte kompressionsstrumpan komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande
&mnen, savida det inte rekommenderas av
JOBST®.

- Lésa tradar eller églor far inte skéras av, eftersom
det kan leda till hal eller maskor i strumporna.

+ Endast avsedd att anvandas av en enda patient.

2. Skotselanvisningar

JOBST® kompressionsstrumpor bér om sa &rl
mojligt, tvéttas dagligen eller &tminstone varannan
dag.

For detta dndamal kan du anvanda ett

vanligt, milt tvattmedel. Anvand inte

andra tillsatser som skoljmedel, blekmedel

eller flackborttagningsmedel. Skélj dina
kompressionsstrumpor noga.

Vira in de vdta kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur

all éverflodig vatska. Vrid inte ur. Torka inte
kompressionsstrumporna pa ett element eller i
direkt solljus.

L&s pa kompressionsstrumpans produktetikett for
att se om den kan torktumlas.

@A XA

Skotsel av silikonbandet:

handtvatta silikonbandet vid behov for att
avldgsna rester av kramer, lotioner, harstran och
andra frammande material.

3. Avsedd anvandning och indikationer
Varje JOBST® benstrumpa har en specifik
kompressionsklass @mnad att vara till

hjalp vid specifika vendsa och lymfatiska
tillstand. Kompressionsklassen &r tryckt pa
forpackningsetiketten.

Kompressionsklassen maste bestdmmas av din
lakare.

Medicinska kompressionsplagg anvands for
behandling av féljande indikationer:

Kompressionsklass 1 (CCL 1)

- Trétta, tunga, varkande ben

- Milda aderbrack utan 6dem

- Fotter, fotleder och ben med viss tendens att
svullna

- Tidigt graviditetsrelaterat aderbrack

- Kontrollerat hjartodem

- Patienter med artrit

- Primara eller sekundara lymfédem enligt
ISL(International Society of Lymphology)-stadier
I-Il utan formdistorsion
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Kompressionsklass 2 (CCL 2)

- Trotta, tunga, varkande ben

- Mattliga till grava dderbrack, med och utan 6dem

- Mattliga till grava graviditetsrelaterade aderbrack,
med och utan édem

- Mattliga 6dem

- Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C5 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar och lakta
fot- och bensar

- Hjélper till att férebygga nya vendsa bensar

- Som uppféljning till primdrbehandling av ytlig
tromboflebit/SVT

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Posttraumatiskt och postoperativt 6dem

- Patienter med artrit med god rorlighet

- Priméra eller sekundéara lymfédem enligt ISL-
stadie Il utan formdistorsion

- Flebolymfédem

- Lipddem

Kompressionsklass 3 (CCL 3)

- Grava aderbrack med eller utan 6dem

- Grava édem

- Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C5 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar och lakta
fot- och bensar

- For att férebygga uppkomst av nya vendsa bensar

- Posttrombotiskt syndrom (PTS)

- Som uppféljning till primdrbehandling av ytlig
tromboflebit /SVT

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Aktiva patienter med lymfédem enligt ISLstadie III

- Risk fér snabbt dterkommande 6dem

- Gravt lipédem

Kompressionsklass 4 (CCL 4)

- Allvarligt posttrombotiskt syndrom

- Gravt lymfodem

- Grav tendens till 6dem som ej uppkommer i
artarer

4. Kontraindikationer

JOBST® kompressionsplagg far inte béras i fall av:

- Avancerad arteriell insufficiens inklusive ischemi

- Okontrollerad hjartsvikt

- Obehandlad septisk flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

‘Qverkénslighet mot materialet

- Oppna sar som inte &r tackta med l&mpligt
férband

5. Forsiktighet

- Vatskande dermatos

- Hudinfektioner

- Oppna sdr méste tackas 6ver med ett Idmpligt
férband innan kompressionsplagget tas pa.

- Allvarligt forsémrad hudkanslighet och nedsatt
kanslighet i extremiteten

- Avancerad perifer neuropati

- Immobilitet (sangbundenhet) Rekommenderas
inte for anvandning i sangldage

- Tillstdnd dar dkad vends och lymfatisk
tillbakastrémning inte &r énskvard.

- Lamplig hygien och hudvard maste tillimpas

- Ldmpliga skodon maste anvéndas vid gang for att
férhindra fallolyckor.

- lllasittande kompressionsplagg kan orsaka
fértrangning som t.ex. kan leda till hudnekros,
trycksar och tryckrelaterad perifer nervskada.

- Den ansvarige lakaren beslutar om allman
kompression kan appliceras pa patienter som lider
av foljande sjukdomar: reumatoid artrit, komplext
regionalt smartsyndrom (CRPS, M. Sudeck),
malignt lymfédem och kallbrand.

- Medicinska kompressionsplagg bor endast
anvandas efter samrad med din Idkare eller
vardgivare och plaggen bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sdkerstalla att de ar
lampliga fér din behandling, d&ven med hansyn
tagen till dlder och allman halsostatus.

- Patientens matt bor tas av en utbildad person fér
att se till att produkten har en korrekt passform.

- N&r ett plagg bestélls pa nytt efter 6 manader,
rekommenderar vi att man tar om patientens
maétt, eftersom extremitetens omkrets kan ha
forandrats.

- Om du kdnner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudfarg, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

- Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband
med den héar produkten ska rapporteras till
tillverkaren och till behoriga myndigheter i ditt
land

6. Foérvaringsanvisningar / garanti
Serietillverkade produkter bor inte férvaras
langre &n 36 manader. Darefter bor
kompressionsstrumpor inte anvdndas langre an 6
manader. Utgangsdatumet for férvaring &r tryckt
pa férpackningsetiketten med en timglassymbol.
Mattillverkade produkter &r avsedda fér
omedelbar anvandning och darfor inte anges
inget utgdngsdatum. Materialet i dessa produkter
slits eller blir mindre elastiskt. Darfor garanteras
medicinsk verkan i max sex manader fér bade
serie- och méttillverkade produkter. Detta
foérutsatter att de hanteras korrekt (produktvard,
pa- och avtagning). Skydda kompressionsplaggen
frén direkt solljus, vérme och fukt. Vi
rekommenderar férvaring i rumstemperatur. Om
sjukdomen kvarstar efter sex manader, kontakta
din lakare géllande det eventuella behovet av ett
nytt kompressionsplagg.
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Kjeere kunde.

Takk for at du valgte JOBST®, de medisinske
kompresjonsstrempene med gradert kompresjon
for handtering av vengse og lymfatiske lidelser.
JOBST® tilbyr et bredt utvalg av produkter for
denne typen indikasjoner.

1. Bruksanvisning

Tips for bruk av JOBST® Medical
LegWear:
For a fa det beste medisinske resultatet fra
JOBST®-plagget, bruk det regelmessig og
konsekvent.
Ideelt sett ber du ta pd kompresjonsstrempene om
morgenen, umiddelbart etter at du har statt opp.
Du kan oppleve enkelte vansker med & ta pa deg
strempene i begynnelsen, men dette blir lettere
etter noen dager.
Nar du tar pa deg kompresjonsstrempene,
vennligst ikke trekk i kanten pa strempene, men
folg nedenstaende anbefalinger:
/ Vreng kompresjonsstrempene ned

til haelen. Dra fra hverandre den
innbrettede fotdelen med begge
hender, og trekk over foten hele veien
til haelen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
over foten og halen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
oppover benet ved a vrenge strempen
tilbake, slik at rett side kommer ut.

Fordel strempen jevnt over benet

ved & massere med begge hender

til strempen passer og ikke danner
skrukker. Det er lurt & bruke
gummihansker for best mulig resultat.

Ta deretter grep med begge hender i
strempen og trekk dette opp til hoftene
dine. Justér plagget slik at det passer
komfortabelt rundt livet ditt. Pak met
beide handen een handvol stof en trek
deze op tot uw middel. Verschuif de
kous dusdanig dat deze goed aansluit

rond uw middel. Dit voorkomt afzakken.

Justér plagget slik at det passer
komfortabelt rundt livet ditt. Dette
kommer til & hindre plagget fra a skli
ned. Trekk midten opp til riktig hgyde.
Vend hendene dine med h&ndflaten ut,
stikk dem ned pd baksiden, Iaft plagget
opp og bort fra huden. La det falle
tilbake til det sitter godt over rumpen.

Merk:

- Lange negler og smykker kan skade strempene
nar du tar dem pa. For enklere pafering, benytt
gummihansker eller strompepatrekker.

- Ikke la kompresjonsstrempene komme i kontakt
med fete kremer, kroppslotion eller lignende
stoffer, med mindre disse anbefales av JOBST®.

- Lose trader eller Iokker skal ikke klippes av, siden
dette kan fgre til hull eller revner i strempene.

- Kun ment til bruk pa én enkelt pasient.

2. Vedlikehold

JOBST® kompresjonsstrgmper skal, hvis mulig,
vaskes daglig, eller minst annenhver dag.

Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel.
Ikke bruk andre produkter til klesvask, som f.eks.
teymyknere, optiske blekemidler eller flekkfjernere.
Skyll kompresjonsstrgmpene godt.

Rull de véte strempene inn i et handkle etter
vask, og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp. Ikke
terk kompresjonsstrempene pa en varmeovn, i
torketrommel eller i direkte sollys.

Se vaskelappen til kompresjonsstrempen for om
den kan tgrketromles.

@A S

Vedlikehold av silikonband:

Ved behov ma silikonbandene vaskes for hand for
& fjerne overflgdige kremer, lotion, har og andre
fremmede stoffer.

3. Tiltenkt bruk og indikasjoner

Alle JOBST® LegWear-produkter har et spesifikt
kompresjonsniva som er utformet for & hjelpe

ved spesifikke vengse og lymfatiske tilstander.
Kompresjonsnivaet er angitt pa etiketten pa
forpakningen.

Riktig kompresjonsklasse ma fastslas av legen din.
Medisinske kompresjonsplagg brukes for
handtering av fplgende indikasjoner:

Kompresjonsklasse 1 (CCL 1)

- Trotte, tunge og verkende ben

- Mindre areknuter uten edem

- Lettere hevelser i fotter, ankler og legger

- Begynnende svangerskapsrelaterte areknuter

- Behandlet hjertesvikt

- Pasienter med leddgikt

- Primeert eller sekundeert lymfgdem i ISL
(International Society of Lymphology) stadium I-II
uten formdistorsjon.

Kompresjonsklasse 2 (CCL 2)
- Trette, tunge og verkende ben

- Moderate til alvorlige dreknuter med eller uten
gdem
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- Moderate til alvorlige svangerskapsrelaterte
areknuter med eller uten gdem

* Moderat gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C5 ihht
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og
helbredet leggsar

- Hjelper til med & forebygge tilbakefall av vengse
sardannelser

- For primarbehandling av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Etter fjerning av areknuter

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Leddgiktpasienter med normal bevegelighet

- Primeert eller sekundaert lymfgdem i ISL stadium
11-11l med litt formdistorsjon

- Flebitt

- Lipgdem

Kompresjonsklasse 3 (CCL 3)

- Alvorlige &reknuter med eller uten gdem

- Alvorlig gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C5 ihht
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og
helbredet leggsar

- For & forebygge nye vengse sardannelser

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- For primarbehandling av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Etter fjerning av areknuter

- Aktive pasienter med lymfatisk @dem i ISL
stadium 11l

- Risiko for snarlig tilbakevennende gdem

- Alvorlig gdem

Kompresjonsklasse 4 (CCL 4)

- Alvorlig posttrombotisk syndrom

- Alvorlig lymfepdem

- Alvorlig gdemisk tendens av ikke-arteriell
opprinnelse

4. Kontraindikasjoner

JOBST® kompresjonsplagg skal ikke brukes i

tilfeller med:

- Fremskreden nedsatt arteriell sirkulasjon,
inkludert iskemi

- Ubehandlet hjertesvikt

- Ubehandlet septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Allergi mot materialet

- Apne sar som ikke er dekket med passende
bandasje

5. Forsiktighetsregler

- Vaeskende dermatoser

- Hudinfeksjoner

- Apne sdr ma vaere dekket med en passende
bandasje for kompresjonsplagget tas pa.

- Alvorlig nedsatt folelse i huden og legemsedelen

- Fremskreden perifer nevropati

- Immobilitet (sengeliggende). Bruk anbefales ikke
nar man er sengeliggende.

- Forhold der gkt vengst og lymfatisk
tilbakestrgmming ikke er gnsket.

- Vask og hudpleie skal utferes.

- Passende fottgy ma brukes nar man gar, for a
unnga fall.

- Kompresjonsplagg som sitter feil kan fore til
stase som forer til f.eks. hudnekrose, trykksar og
trykkrelatert perifer nerveskade.

- Behandlende lege bestemmer om kompresjon
generelt kan brukes av pasienter som lider
av fplgende sykdommer: leddgikt, komplekst
regionalt smertesyndrom (CRPS, M. Sudeck),
malingt lymfgdem, koldbrann.

- Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes
etter konsultasjon med lege eller terapeut og ma
sjekkes jevnlig av disse i henhold til pagéende
behandling, alder og helsestatus.

- Pasientens mél skal tas av en utdannet person,
for & sikre korrekt produkttilpasning.

- Nar man rebestiller nye kompresjonsplagg etter
6 maneder, er det anbefalt & ta nye mal, da
kroppsdelens omkrets kan ha endret seg.

- Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sarene blir tydeligere
eller hovner opp under bruk, skal du slutte
& bruke produktet og kontakte profesjonelt
helsepersonell.

- Alle alvorlige hendelser som har skjedd
i forbindelse med bruk av dette plagget,
skal meldes til produsenten og ansvarlig
tilsynsmyndighet i ditt land.

6. Lagring/garanti

For serieprodukter gjelder en maksimal lagringstid
pa opp til 36 méneder Denne etterfalges av en
bruksperiode pa ikke mer enn 6 maneder for
kompresjonsstrompen. Utlgpsdatoen for lagring
er trykket pa pakningsetiketten, merket med et
timeglass.

Spesialtilpassede produkter er beregnet for
umiddelbar bruk og er derfor ikke merket

med utlgpsdato for lagring. P& grunn av

slitasje av materialet eller at det blir slakkere,
kan den medisinske effekten garanteres i en
bruksperiode pad maksimalt seks maneder

for bade serieprodukter og spesialtilpassede
produkter. Dette forutsetter korrekt handtering
(f.eks. produktpleie, pafering og avtaking). Ikke
utsett kompresjonsplaggene for direkte sollys,
varme og fuktighet. Vi anbefaler oppbevaring ved
romtemperatur. Dersom sykdommen vedvarer
utover seks maneder, ta kontakt med din
behandlende lege angaende mulig behov for et
nytt kompresjonsplagg.
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Keare kunde,

tak fordi du har valgt JOBST®, den medicinske
kompressionsstrempe, der inkorporerer
graduerende kompression til behandling af vengse
og lymfatiske lidelser. JOBST® tilbyder et bredt
udvalg af produkter til disse indikationer.

1. Brugsvejledning

Tips om brug af JOBST® Medical
LegWear:

For at fa det bedste medicinske resultat ud af

din JOBST® kompressionstrgmpe skal den baeres
regelmaessigt og konsekvent.

Ideelt set bgr du tage din kompressionsstrgmpe
pa om morgenen, lige nar du er stiet op. Du kan
opleve nogle vanskeligheder med at tage strempen
pa i starten, men det vil blive lettere efter nogle
dage.

Treek ikke i strempekanten, nar du tager
kompressionsstrempen pa. Felg i stedet
nedenstdende anbefalinger.

Vend vrangen ud pa
kompressionsstrempen hele vejen til
haelen. Abn strempen og tag fat i hver
sin side af den nedadfoldede strempe
med handerne, og traek foddelen pa
hele vejen til haelen.

Treek gradvist kompressionsstrompen
over vrist og heel.

Traek gradvist kompressionsstrempen
opad benet ved at rulle strampen ud
lidt efter lidt

Fordel strempen jeevnt ved at
massere med begge hander, indtil
strempen sidder godt og ikke danner
folder. Det er isar en hjaelp at bruge
gummihandsker til dette trin.

Tag fat i en handfuld af stoffet med
begge haender og traek det op til taljen.
Tilpas bekladningen, sa den sidder
godt omkring livet. Det vil forhindre
den i at glide ned

Tilpas bekladningen, sa& den sidder
godt omkring livet. Det vil forhindre
den i at glide nedTraek midterdelen til
den korrekte hgjde.

Skub handerne ind under bagsiden
med handfladerne udad, og loft
stoffet op og vaek fra huden. Lad det
falde tilbage, s& det sidder godt over
balderne.

Serlige bemarkninger:

- Forsigtig: lange fingernegle og smykker kan
beskadige stremperne, nar de tages pa. For at
gore det lettere at tage den p3, kan der anvendes
gummihandsker eller en strempepatager.

- Lad ikke kompressionsstremperne komme
i kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende stoffer, medmindre det anbefales af
JOBST®.

- Lose trade eller lokker ma ikke klippes af, da
det kan forarsage huller eller Iobende masker i
stremperne.

- Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Plejeanvisninger

JOBST® kompressionsstremper skal, hvis det pa
nogen made er muligt, vaskes dagligt, eller mindst
hver anden dag.

Til dette formal kan der anvendes et almindeligt
mildt vaskemiddel. Brug ikke tilseetningsmidler som
f.eks. skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner.
Skyl kompressionsstrgmperne grundigt.

Rul de vade kompressionsstremper i et
handklaede efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. M& ikke vrides. Undlad at terre
kompressionsstremperne pa en radiator eller i
direkte sollys.

Det fremgar af etiketten pa
kompressionsstrompen, om denne er egnet til
torretumbler eller ej.

@A XA

Pleje af silikoneband:

Nar det er ngdvendigt, hdndvaskes silikonebandet
for at fjerne overskydende cremer, lotion, har og
andet fremmedmateriale.

3. Tilsigtet brug og indikationer

Alle JOBST® kompressionsstromper har et
specifikt kompressionsniveau, der er beregnet
til at afhjeelpe specifikke vengse og lymfatiske
lidelser. Kompressionsniveauet er trykt pa
emballagens etiket.

Den pakreaevede kompressionsklasse skal
fastlaegges af din laege.

Medicinsk kompressionsbeklaedning bruges til
behandling af falgende lidelser:

Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

- Treette, tunge, gmme ben

- Mindre varicer uden gdem

- Mild heevelse af fedder, ankler og ben

- Fremkomst af graviditetsrelaterede varicer

- Kontrolleret hjertegdem

- Patienter med artritis

- Primeert eller sekundeert lymfadem pa
International Society of Lymphology (ISL)-stadie
I-Il uden nogen formforvraengning
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Kompressionsklasse 2 (CCL 2)

- Treette, tunge, gmme ben

- Moderate til alvorlige varicer med og uden gdem

- Moderate til alvorlige graviditetsrelaterede
varicer med og uden gdem

- Moderat gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C5 i henhold
til CEAP: vengst edem, hudforandringer og helet
ulcus cruris

- Bidrager til at forhindre recidiverende vengse sar

- Til sidelebende behandling af superficiel
thromboflebit /SVT

- Efter venekirurgi

- Efter skleroterapi

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Gigtpatienter med rimelig fingerfaerdighed

- Primeert eller sekundaert lymfgdem pa ISL-stadie
Il'uden formforvrangninger

- Flebolymfedem

- Lipgdem

Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

- Alvorlige varicer med og uden gdem

- Alvorligt gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C5 i henhold
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og helet
ulcus cruris

- For at forhindre recidiverende vengse sar

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- Til sidelebende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT

- Efter venekirurgi

- Efter skleroterapi

- Aktive patienter med lymfedem pa ISL-stadie Il

* Risiko for hurtig gdem-rebound

- Alvorligt lipgdem

Kompressionsklasse 4 (CCL 4)

- Sveert posttrombotisk syndrom

- Sveert lymfgdem

- Staerk tendens til gdemer med ikke-arteriel
oprindelse

4. Kontraindikationer

JOBST® kompressionsbekladning ma ikke bares

i tilfeelde af:

- Fremskreden arterieinsufficiens, herunder iskaemi

- Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens

- Ubehandlet septisk venebetaendelse

- Phlegmasia cerulea dolens

- Inkompatibilitet med stof

- Abne sdr, der ikke er daekket af en passende
forbinding

5. Forsigtighedsregler

- Vaeskende dermatose

- Hudinfektioner

- Abne sdr skal deekkes med en passende
forbinding, inden kompressionsbekladningen
tages pa

- Alvorlig kompromitteret hudfglsomhed og nedsat
fglsomhed i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati

- Immobilitet (sengeliggende). Brug frarddes under
sengeleje.

- Tilstande, hvor eget vengst og lymfatisk tilbagelgb
er ugnsket.

- Der begr udfgres passende hygiejne og hudpleje

- Der skal beeres passende fodtgj under gang for at
forhindre fald.

- Darligt tilpasset kompressionsbeklaedning kan
medfgre konstriktion, hvilket kan fore til f.eks.
hudnekrose, tryksar og trykrelateret, perifer
nerveskade.

- Den behandlende lzege afggr, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider
af fglgende sygdomme: rheumatoid artritis,
komplekst regionalt smertesyndrom (CRPS,

M. Sudeck), malignt lymfedem, gangraen.

- Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes i samrad med din lege
eller behandler, og vedkommende skal kontrollere
den regelmaessigt for at sikre, at din behandling
er passende, 0gsa med hensyn til alder og
helbredstilstand.

- Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at bestemme den korrekte produktsterrelse.

- Ved genbestilling af en beklaedning efter 6
maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have &ndret
sig.

- Hvis du bemaerker ubehag, smerte, folelsesl@shed,
andringer i hudfarve, fremkomst af nye sar eller
havelser under brug, skal du holde op med at
bruge produktet og kontakte din lzege.

- Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed

6. Opbevaring/ Garanti

Serieprodukter mad opbevares i max. 36 mdr. Dette
tidsrum efterfolges af en brugstid p& max. 6 mdr.
for kompressionsstremper. Udlgbsdatoen for
opbevaring fremgar af emballageetiketten (sandur).
Produkter, der er lavet efter individuelle mal,

er beregnet til gjeblikkelig brug og er derfor

ikke maerket med udlgbsdato. Pa grund af
materialeslid kan strempens medicinske effekt kun
garanteres for en periode pé hgjst 6 mdr. (bade
standardsterrelser og specialstgrrelser). Dette
tidsrum geelder dog kun under forudseetning af
korrekt handtering af strempen (f.eks. produktpleje,
pa- og aftagning). Kompressionsbeklaedninger

skal beskyttes mod direkte eksponering for sollys,
varme og fugt. Vi anbefaler opbevaring ved
stuetemperatur. Hvis sygdommen vedvarer efter

6 maneder, skal du kontakte den behandlende

lzege vedrerende det eventuelle behov for en ny
bekladning.
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Geachte klant,

Bedankt dat u heeft gekozen voor JOBST®, met
oplopende druk voor de behandeling van veneuze
en lymfatische aandoeningen. JOBST® biedt u een
uitgebreide selectie producten voor deze indicaties.

1. Gebruiksaanwijzing

Tips voor het dragen van JOBST® Medical
LegWear:

Om het beste medische resultaat van uw JOBST®
kousen te krijgen, moet u de therapeutische
elastische kousen regelmatig en consequent
dragen.

Idealiter trekt u uw kous(en) in de ochtend,
onmiddellijk na het opstaan, aantrekken. Het kan in
het begin moeilijk zijn om de kous aan te trekken,
maar dit zal na een aantal dagen gemakkelijker
worden.

Bij het aantrekken van de compressiekousen mag u
niet aan het boord trekken. Volg in plaats daarvan
deze instructies op:

W

Steek uw hand in de kous, pak aan de
binnenzijde de hiel beet en keer de
compressiekous helemaal tot aan de
hiel binnenstebuiten. Trek- het naar
binnen gevouwen voetgedeelte met
beide handen uit elkaar en trek dit
volledig over de voet tot helemaal aan
de hiel.

Trek de compressiekous geleidelijk aan
over uw wreef en hiel.

Trek de compressiekous geleidelijk

aan naar boven door de kous stukje bij
beetje weer recht (niet binnenstebuiten)
omhoog te trekken.

Verdeel de kous gelijkmatig door deze
met beide handen te masseren tot de
kous goed zit. Er mogen geen plooien
zichtbaar zijn. Het is vooral nuttig om
bij deze stap rubberen handschoenen te
dragen.

Pak met beide handen een handvol
stof en trek deze op tot uw middel.
Verschuif de kous dusdanig dat deze
goed aansluit rond uw middel. Dit
voorkomt afzakken

Verschuif de kous dusdanig dat

deze goed aansluit rond uw middel.

Dit voorkomt afzakken. Trek het
buikgedeelte op tot de juiste hoogte.
Stop uw handen met de handpalmen
naar buiten gedraaid in de achterkant
en til de stof op, van uw huid af. Laat
deze terugvallen om de kous goed over
de billen te laten passen.

Opmerkingen:

- Let op: lange vingernagels en sieraden kunnen de
kousen bij het aantrekken beschadigen. Gebruik
rubberen handschoenen of een aantrekhulp om
het aantrekken te vergemakkelijken.

- Zorg ervoor dat de kousen niet in aanraking
komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen door
JOBST®.

- Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in de
kousen kunnen ontstaan.

- Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon.

2. Verzorgingsinstructies
JOBST®-therapeutische elastische kousen moeten,
indien mogelijk, dagelijks worden gewassen, of ten
minste om de andere dag.

Gebruik hiervoor een normaal mild wasmiddel.
Gebruik geen toevoegingsmiddelen zoals
wasverzachters, witmakers of vlekverwijderaars.
Spoel uw compressiekousen goed uit.

Rol na het wassen de natte compressiekousen op
in een handdoek en druk het overtollige vocht
eruit. Wring de kousen niet uit. Droog de kousen
NOOIT op een radiator of in direct zonlicht drogen.
Det fremgar af etiketten pa
kompressionsstrgmpen, om denne er egnet til
terretumbler eller ej.

@A S

Verzorging van het siliconenboord:
Indien nodig kunt u het boord afnemen met een
dokje om resterende crémes, lotions, haar en
andere vreemde materialen te verwijderen.

3. Beoogd gebruik en indicaties

Alle product van JOBST® beenkousen
therapeutische elastische kousen hebben een
geclassificeerd drukniveau dat ontworpen is
voor ondersteuning bij specifieke veneuze en
lymfatische aandoeningen. Het drukniveau staat
op het verpakkingslabel gedrukt.

De vereiste compressieklasse moet door uw arts
worden bepaald.

Therapeutische elastische kousen worden gebruikt
voor de behandeling van de volgende indicaties:

Compressieklasse 1 (CCL 1)

- Vermoeide, zware en pijnlijke benen

- Oppervlakkige spataders zonder oedeem

- Lichte zwelling van de voeten, enkels en benen
- Begin van zwangerschapgerelateerde spataders
- Gecontroleerd hartgerelateerd oedeem

- Artritispatiénten
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- Primair of secundair lymfeoedeem in
(geclassificeerd in International Society
of Lymphology - ISL) stadia I-ll zonder
lichaamsvervorming

Compressieklasse 2 (CCL 2)

- Vermoeide, zware en pijnlijke benen

- Matige tot ernstige spataders met en zonder
oedeem

- Matige tot ernstige zwangerschapsgerelateerde
spataders met en zonder oedeem

- Gemiddeld oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C5 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris

- Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis /SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Posttraumatisch en postoperatief oedeem

- Artritispatiénten met redelijke handvaardigheid

- Primair of secundair lymfoedeem (ISL) stadium Il
zonder lichaamsvervorming

- Flebolymfoedeem

- Lipoedeem

Compressieklasse 3 (CCL 3)

- Ernstige spataders met en zonder oedeem

- Ernstig oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C5 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris

- Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

- Posttrombotisch syndroom (PTS)

- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis / SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Actieve patiénten met lymfeoedeem in ISL
stadium 11l

- Risico op grote fluctuatie van oedeemvorming

- Ernstig lipoedeem

Compressieklasse 4 (CCL 4)

- Ernstig posttrombotisch syndroom

- Ernstig lymfoedeem

- Ernstige oedeemgeneigdheid van non-arteriéle
origine

4. Contra-indicaties

JOBST® therapeutische elastische kousen mogen

niet gedragen worden in gevallen van:

- Gevorderde arteriéle insufficiéntie waaronder
ischemie

- Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Onbehandelde aderontsteking (septische flebitis)

- Phlegmasia caerulea dolens

- Overgevoeligheid voor de stof

- Open wonden zonder bedekking met een passend
verband

5. Waarschuwingen

- Nat eczeem

* Huidinfecties

- Open wonden moeten worden bedekt met een
passend verband voordat de therapeutische
elastische kous wordt aangetrokken

- Ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van de ledematen

- Ernstige perifere neuropathie

- Immobiliteit (aan bed gebonden). Het wordt
afgeraden om de kous te dragen tijdens de
bedrust.

- Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugkeer niet gewenst is.

- Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast

- Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

- Niet goed passende therapeutische elastische
kousen kunnen beknelling veroorzaken en
leiden tot bijv. huidnecrose, doorligwonden en
drukgerelateerde perifere zenuwbeschadiging.

- De behandelend arts beslist of compressie in het
algemeen kan worden toegepast bij patiénten
die lijden aan de volgende ziekten: reumatoide
artritis, complex regionaal pijnsyndroom (CRPS,
M. Sudeck), kwaadaardig lymfoedeem, gangreen.

- Therapeutische elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of
therapeut en moeten regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling,
waarbij ook rekening wordt gehouden met leeftijd
en gezondheidsstatus.

- Het aanmeten dient te worden gedaan door een
ervaren persoon om er zeker van te zijn dat het
product goed past.

- Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw wilt
bestellen, raden wij u aan de maten opnieuw op
te nemen bij de patiént, omdat de omtrek van de
ledematen mogelijk is veranderd.

- Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw arts.

- Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit product
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land

6. Bewaarinstructies/garantie

Voor standaard producten geldt een maximale
bewaarperiode van 36 maanden. Dit wordt gevolgd
door een draagperiode van niet langer dan 6
maanden voor de elastische kous. De vervaldatum
voor bewaren is gedrukt op het verpakkingslabel
met het symbool van een zandloper
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Op maat gemaakte producten zijn producten
bedoeld voor direct gebruik en er is geen
vervaldatum voor bewaren geindiceerd voor deze
producten. Vanwege slijtage of verslappen van
het materiaal kan de medische werkzaamheid
gegarandeerd worden voor een draagperiode
van maximaal 6 maanden voor zowel standaard
productmaten alsook voor op maat gemaakte
producten. Hierbij wordt uitgegaan van

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

correcte hantering (bijv. productverzorging,

aan- en uittrekken). Bescherm uw kousen

tegen directe blootstelling aan zonlicht, hitte

en vocht. Wij adviseren de kousen te bewaren

bij kamertemperatuur. Als de aandoening na 6
maanden aanhoudt, neem dan contact op met uw
behandelend arts over de mogelijke noodzaak van
een nieuwe therapeutische elastische kous.

Caro cliente,

obrigado por escolher JOBST®, as meias de
compressdo medicinal que incorporam um gradiente
de pressdo para o tratamento de doencas venosas e
linfaticas. JOBST® oferece-lhe uma vasta sele¢do de
produtos para estas indicacdes.

1. Instrugdes de utilizagdo

Sugestdes de Utilizacdo das JOBST®
Medical LegWear:

Para obter o melhor resultado médico da sua pega
de vestudrio JOBST®, use-a regularmente e de
forma consistente.

Idealmente, deve colocar a sua meia de compressao
de manhd, imediatamente depois de se levantar. No
inicio, poderd sentir alguma dificuldade em colocar
a meia, mas apos alguns dias, a operacdo tornar-
se-a mais facil

Quando aplicar as meias de compressdo, ndo puxe
a extremidade das meias; em vez disso, siga as
recomendacdes abaixo.

Vire a meia de compressdo do avesso
até ao calcanhar. Separe a parte dobrada
do pé usando ambas as m&os e puxe o
pé completamente até ao calcanhar.
Puxe gradualmente a meia de
compressdo pelo peito do pé e
calcanhar.

Puxe gradualmente a meia de
compressdo para cima, ao voltar

a colocar a meia do lado certo
progressivamente.

Distribua a meia uniformemente ao
massajar com ambas as maos até a
meia se ajustar e ndo formar vincos.

E particularmente Gtil usar luvas de
borracha para este passo.

Com as duas maos, segure numa parte
de tecido e puxe até a cintura. Ajuste
a peca para que fique justa no meio da
sua cintura. Isso ird impedir que a peca
deslize.

Ajuste a peca para que fique justa no
meio da sua cintura. Isso ird impedir
que a pega deslize. Puxe a zona central
até a altura apropriada.
] Deslize as mdos, com a palma para fora
e afaste o tecido da pele. Ajuste nas
nadegas.

e d s

Notas especiais:

- Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar as meias ao colocé-las. Para facilitar a
aplicacdo, use luvas de borracha ou um auxiliar
de colocagdo.

+Ndo cologue as meias de compressdo em
contacto com pomadas oleosas, logdes
corporais ou substancias semelhantes, salvo se
recomendado pela JOBST®.

- Os fios ou malhas soltas ndo devem ser cortados,
uma vez que isto pode levar a formacdo de
orificios ou rasgdes nas meias.

- Para utilizacdo apenas por um Unico doente.

2. Instrucdes de manutencao

As meias de compressdo JOBST® devem, se
possivel, ser lavadas diariamente ou, pelo menos a
cada dois dias.

Para isso, pode utilizar um detergente normal
suave. Ndo utilize aditivos para lavar a roupa,

tais como amaciador, branqueadores 6ticos ou
produtos para remover nédoas. Enxague bem as
suas meias de compressao.

Desenrole as meias de compressdo numa toalha

e esprema a humidade excessiva. Ndo tor¢a. Ndo
seque as meias de compressdo num radiador ou a
luz solar direta.

Sobre a compatibilidade com méquinas de secar
roupa, verifique a etiqueta de produto das suas
meias de compressao.

A X

Cuidados com a faixa de silicone:
Quando necessario, lave a méo a faixa de silicone
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para remover excesso de cremes, locoes, cabelo e
outros materiais estranhos.

3. Utilizacao prevista e indicacoes

Todos os produtos JOBST® LegWear tém um nivel
de compressao especifico concebido para ajudar
a tratar doencas venosas e linfaticas especificas.
O nivel de compressdo encontra-se impresso no
rétulo da embalagem.

O nivel de compressdo necessario deve ser
determinado pelo seu médico.

As pecas de vestudrio de compressdo medicinal
sdo utilizadas para as seguintes indicacdes:

Classe de compressao 1 (CCL 1)

- Pernas cansadas, pesadas e doridas

- Pequenas varizes sem edema

- Inchago leve nos pés, tornozelos e pernas

-Inicio de varizes relacionadas com gravidez

- Edema cardiaco controlado

- Artrite

- Linfedema primario ou secunddrio nas fases I-I|
da International Society of Lymphology (ISL) sem
distor¢do de forma

Classe de compressdo 2 (CCL 2)

- Pernas cansadas, pesadas e doridas

- Varizes moderadas a severas com e sem edema

- Varizes moderadas a severas relacionadas com a
gravidez com e sem edema

- Edema moderado

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C5 de
acordo com a classificacdo CEAP: edema venoso,
alteracdes cutaneas Ulcera crural cicatrizada

- Ajuda a prevenir a recorréncia de Ulceras
venosas

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial /TVS

- Pds cirurgia venosa

- Pds escleroterapia

- Edema pds traumatico e pds operatério

- Pacientes com artrite com destreza
razodvelBolniki z artritisom z zmerno
desnicnostjo

- Linfedema primério ou secundéario em fase Il da
ISL sem distorcdo de forma

- Flebolinfedema

- Lipedema

Classe de compressdo 3 (CCL 3)

- Varizes severas com ou sem edema

- Edema severo

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C5 de
acordo com a classificacdo CEAP: edema venoso,
alterac@es cutaneas Ulcera crural cicatrizada

- Para prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

- Sindrome pés trombética (SPT)

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial /TVS

- Pds cirurgia venosa

- Pés escleroterapia

- Pacientes activos com linfedema em ILS fase Ill
- Risco de edema recorrente
- Lipedema severo

Classe de compressdo 4 (CCL 4)

- Sindrome pés-trombética severa

- Linfedema severo

- Tendéncia edémica severa de origem ndo-arterial

4. Contraindicacdes

As pecas de vestudrio de compressdo JOBST® ndo

devem ser usadas em casos de:

- Insuficiéncia arterial avancada, incluindo isquemia

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo controlada

- Flebite séptica ndo tratada

- Flegmasia cerulea dolens

- Alergia a qualquer componente do tecido

- Feridas abertas sem coberta com um curativo
apropriado

5. Precaugoes

- Dermatose exsudativa

- Infeces cutaneas

- As feridas abertas devem ser cobertas com um
curativo apropriado antes de colocar a peca de
vestudrio de compressdo

- Sensibilidade em pele gravemente comprometida
e sensibilidade comprometida do membro

- Neuropatia periférica avancada

- Imobilidade (acamado). Ndo se recomenda a
utilizacdo durante repouso

- Condigdes nas quais ndo se pretende um aumento
de retorno venoso e linfético.

- Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele

- Deve usar calcado apropriado ao caminhar para
prevenir quedas.

- Pecas de compressdo com ajuste incorreto podem
causar constricdo e originar, por exemplo, necrose
da pele, Ulceras por pressdo e lesdes nos nervos
periféricos relacionados com a pressao.

- 0 médico decide se poder ser aplicada
compressdo em doentes que sofram das sequintes
doencas: artrite reumatoide, sindrome de dor
regional complexa (SDRC, M. Sudeck), linfedema
maligno, gangrena.

- As pecas de vestudrio de compressdo medicinal
s6 devem ser utilizadas depois de consultar o
seu médico ou outro profissional de salde e
posterior acompanhamento regular para avaliar
se a sua acdo terapéutica é apropriada, tendo em
consideracdo a idade e o estado de salde.

- As medicBes do doente devem ser efetuadas
por uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

- Para encomenda de nova pega apos 6 meses,
recomendamos que anote novamente as medidas
do doente, uma vez que a circunferéncia do
membro pode ter sofrido alteracdes.
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- Se sentir desconforto, dor, dorméncia, altera¢des
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizagdo do
produto imediatamente e entre em contato com o
seu profissional de satde.

- Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a
este produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do seu pais

6. Indicagbes de armazenamento/
Garantia

Para os produtos de série, aplica-se um periodo
méximo de armazenamento de até 36 meses.
Segue-se um periodo de utilizacdo ndo superior
a 6 meses para as meias de compressdo. A data
de expiragdo do armazenamento estd indicada
na etiqueta da embalagem através do simbolo de
ampulheta.
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Os produtos feitos a medida sdo produtos
destinados a uma utilizagdo imediata, ndo sendo
indicada uma data de expiracdo nestes casos.
Devido ao desgaste e perda de elasticidade do
material, a eficdcia médica apenas é garantida
por um periodo maximo de seis meses, tanto para
os tamanhos produzidos em série, como para

os produtos feitos a medida. Estas indicacdes
pressupdem um manuseamento correcto do
produto (por ex., cuidados com produto, colocacdo
e remocdo). Proteja as suas pegas de compressdo
contra a exposi¢do a luz solar direta, calor e
humidade. Recomendamos que guarde as pecas

a temperatura ambiente. Se a doenca persistir
apds 6 meses, consulte o seu médico responsavel
relativamente a possivel necessidade de utilizar

novas pecas.

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw JOBST®,
medycznych wyrobdw uciskowych o stopniowanym
ucisku, stosowanych w przypadku choréb zyt

i naczyn limfatycznych. JOBST® zapewnia

szeroka game produktéw do stosowania w tych
wskazaniach.

1. Wskazéwki uzycia

Wskazéwki w zakresie stosowania
JOBST® Medical LegWear:

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wyréb uciskowy
JOBST® nalezy nosi¢ regularnie i konsekwentnie.
Najlepiej zaktadac je rano, natychmiast po wstaniu
z t6zka. Wktadanie wyrobéw moze poczatkowo
sprawia¢ pewne trudnosci, jednak stanie sie
tatwiejsze z kazdym kolejnym dniem.

Wktadajac odziez uciskowa, nie nalezy ciggnac za
brzeg wyrobu, tylko stosowac sie do ponizszych
zalecen:

Wywré¢ wyrdb uciskowy na lewa strone
na catej dtugosci az do piety. Wywin
wyréb na lewa strone az do piety.
Obiema rekami rozciggnij zwinietg
stope wyrobu i wsuri produkt na noge
do wysokosci piety.

Stopniowo wciggaj wyréb uciskowy
przeciggajac go przez podbicie stopy i
piete.

Kontynuuj wcigganie wyrobu do géry,
wywijajac go powoli na prawa strone.

Réwnomiernie roztéz wyrdéb na

nodze, masujac obiema rekami do
momentu rozprostowania wszystkich
fatd. Czynno$¢ ta jest tatwiejsza

do przeprowadzenia po wiozeniu
gumowanych rekawiczek.

Zbierz fragment tkaniny w obu dfoniach
i naciagnij wyrdb tak, aby objat talie.
Dopasuj przyleganie wyrobu w talii,
aby zapewni¢ wygodne noszenie.
Uniemozliwi to jego zsuwanie sie.
Dopasuj przyleganie wyrobu w talii,
aby zapewni¢ wygodne noszenie.
Uniemozliwi to jego zsuwanie sie.
Naciagnij gérna cze$¢ wyrobu na
odpowiednig wysokos$¢ w talii.

Odwrdc¢ rece tak, aby dtonie skierowane
byty na zewnatrz, a ich wierzch dotykat
tylnej czesci tkaniny, a nastepnie unie$
tkanine tak, zeby nie dotykata skory.
Pozwdl jej opas¢, aby wygodnie opieta
posladki.

Uwagi specjalne:

- UWAGA: dtugie paznokcie lub bizuteria moga
uszkodzi¢ wyroby uciskowe podczas ich
zaktadania. Naktadanie przebiega sprawniej, gdy
zastosowane zostang rekawiczki gumowe lub
element pomocniczy.

- Nie nalezy dopuszczac do kontaktu wyrobéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami, o ile nie sg one
zalecane przez JOBST®.

- Nie nalezy obcina¢ luznych nitek ani zaciaggnie¢,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dziur
lub oczek w wyrobach.
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- Produkt przeznaczony do stosowania wytgcznie
przez jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobu

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,
nalezy pra¢ codziennie lub co najmniej co drugi
dzien.

W tym celu mozna stosowac zwyczajne fagodne
$rodki piorace. Nie nalezy stosowa¢ dodatkéw do
prania takich jak ptyny zmiekczajace, wybielacze
optyczne lub odplamiacze. Po praniu nalezy
doktadnie wyptukac wyroby uciskowe.

Mokre zawing¢ w recznik i wycisng¢ nadmiar wody.
Nie wykrecac.

Informacje dotyczace mozliwosci korzystania

z suszarki bebnowej podano na metce wyrobu
uciskowego.

EA XA

Pielegnacja tasmy silikonowej:

W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra $ciereczka w celu usuniecia
pozostatosci kremdw, balsamdw, wioséw oraz
innych zanieczyszczen.

3. Przeznaczenie i wskazania

Kazdy produkt JOBST® LegWear charakteryzuje sie
specyficznym stopniem ucisku,

przeznaczonym do leczenia pacjentéw z
konkretnymi schorzeniami zylnymi i limfatycznymi.
Wymagana klase ucisku musi dobra¢ lekarz.
Medyczne wyroby uciskowe stosuje sie w
nastepujgcych wskazaniach:

Klasa ucisku (CCL1)

- Uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu nég

- Niewielkie zmiany zylakowe bez obrzeku

- kagodne obrzeki stép, kostek i nég

- Poczatkowe zmiany zylakowe zwigzane z cigza

- obrzeki w przebiegu wyréwnanej niewydolnosci
krazenia,

- zapalenie stawéw

- Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny
stopnia I-Il stopnia wg International Society of
Lymphology (ISL) bez deformacji

Klasa ucisku 2 (CCL 2)

- Uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu nég

- zmiany zylakowe od stopnia umiarkowanego do
zaawansowanego, z obrzekiem lub bez

- wigzane z cigzg zmiany zylakowe od stopnia
umiarkowanego do zaawansowanego, z obrzekiem
lub bez

- Obrzek umiarkowanego stopnia

- Przewlekifa niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wg CEAP: obrzek zyt, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylakowe

- Zapobieganie nawrotom owrzodzer zylnych

- Wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)

- Po operacjach zylakéw

- Po skleroterapii

- Obrzeki pourazowe i pooperacyjne

- pacjenci z zapaleniem stawéw z wystarczajgcym
stopniem sprawno$ci manualnej,

- Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
11-11l wg ISL bez deformacji

- Obrzek zylno-limfatyczny

- Obrzek ttuszczowy

Klasa ucisku 3 (CCL 3)

- Zmiany zylakowe zaawansowanego stopnia z
obrzekiem i bez

- Obrzek zaawansowanego stopnia

- Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wg CEAP: obrzek zyt, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylakowe

- Zapobieganie nawrotom owrzodzer zylnych

- Zespot pozakrzepowy (ZP)

- Wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)

- Po operacjach zylakéw

- Po skleroterapii

- aktywni pacjenci z obrzekiem limfatycznym
stopnia Il wg ISL,

- Ryzyko szybkiego nawrotu obrzekéw

- obrzeki tluszczowe zaawansowanego stopnia.

Klasa ucisku 4 (CCL 4)

- ciezki zespot pozakrzepowy,

- masywny obrzek limfatyczny stopnia IV wg ISL,

- masywny obrzek z wykluczeniem etiologii
tetniczej.

4. Przeciwwskazania

Wyrobéw uciskowych JOBST® nie nalezy stosowac

w nastepujacych przypadkach:

- Niewydolnos¢ tetnicza zaawansowanego stopnia,
w tym niedokrwienie

- Niewyréwnana zastoinowa niewydolnos¢ serca

- Nieleczone septyczne zapalenie zyt

- Bolesny obrzek siniczy

- Nietolerancja tkaniny

- Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

5. Wzgledne przeciwwskazania

- Sgczgce dermatozy

- Infekcje skérne

- Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim
opatrunkiem przed zatozeniem wyrobu
uciskowego

- Silnie upo$ledzona wrazliwo$¢ skéry na dotyk i
obnizenie czucia w koficzynie

- Neuropatia obwodowa zaawansowanego stopnia

- Ograniczenie sprawnos$ci ruchowej
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(unieruchomienie w t6zku) Nie zaleca si¢ noszenia
w czasie odpoczynku w tézku

- Stany, w ktérych zwiekszenie powrotu zylnego i
limfatycznego nie jest pozadane.

- Nalezy dbac o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory

- W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie, by zapobiec upadkom.

- Nieprawidtowe dopasowanie wyrobéw uciskowych
moze spowodowac uposledzenie przeptywu krwi
prowadzace do wystapienia np. martwicy skéry,
odlezyn i uciskowej neuropatii obwodowej.

- U pacjentdw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania kompresjo-
terapii musi podja¢ lekarz prowadzacy:
reumatoidalne zapalenie stawéw, kompleksowy
regionalny zespét bélowy (KZBR, zespét Sudecka),
ztodliwy obrzek limfatyczny, zgorzel.

- Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wyitgcznie po konsultacji z lekarzem lub terapeuta.
Personel medyczny musi takze regularnie
kontrolowa¢ przebieg prowadzonej terapii,
uwzgledniajac wiek i stan zdrowia pacjenta.

- W celu dobrania odpowiedniego wyrobu pomiaréw
pacjenta powinna dokonac przeszkolona osoba.

- Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sie ponowne uzyskanie
wymiaréw pacjenta, poniewaz obwéd koriczyny
moze ulec zmianie.

- W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwo$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
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obrzeku nalezy zaprzestac¢ stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

-+ O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobu nalezy informowa¢ producenta i stosowny
organ nadzorujgcy w danym kraju.

6. Termin przechowywania/ Gwarancja
Maksymalny okres przechowywania do 36 miesiecy
dotyczy produktéw seryjnych. Po nim nastepuje
okres noszenia nie dtuzszy niz 6 miesigcy dla
wyrobéw uciskowych. Data przydatnosci zwigzana
z przechowywaniem jest podana na etykiecie
opakowania wraz z symbolem klepsydry.

Produkty szyte na miare sa przeznaczone do
natychmiastowego uzycia i nie wskazano na

nich zadnej daty przydatnosci zwigzanej z
przechowywaniem. Biorgc pod uwage zuzycie

i ostabienie wtasciwosci uciskowych dzianiny,
skuteczno$¢ dziatania medycznego jest
gwarantowana przez co najwyzej 6 miesiecy
okresu noszenia zaréwno w przypadku rozmiaréw
produkowanych seryjnie, jak i produktéw szytych
na miare. Zaktada sie przy tym prawidtowe
korzystanie z produktu, tj. konserwacje, zaktadanie
i Scigganie. Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgo¢. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej. Jesli
choroba utrzymuje sie dtuzej niz 6 miesiecy, nalezy
zasiegnac¢ porady lekarskiej pod katem ewentualnej
konieczno$ci zastosowania nowego wyrobu.
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a JOBST® egészségligyi
kompresszids ruhadarabot valasztotta, amely
fokozatos kompresszidt alkalmaz a vénas és
nyirokrendszeri betegségek kezelésére. A JOBST®
termékek széles kinalatat nyujtja Onnek ezen
javallatok esetén.

1. Haszndlati Gtmutatoé

Tippek a JOBST® orvosi gyégyharisnya
hasznalatahoz:

A lehetd legkedvezdbb egészségiigyi hatas
érdekében viselje rendszeresen és kovetkezetesen
a JOBST® ruhadarabot.

Idedlis esetben vegye fel reggel a kompressziés
harisnyat, kozvetlenil a felkelés utan. Az elején
némi nehézségbe Utkdzhet a harisnya felvétele, de
az kdnnyebb lesz néhany nap elteltével.

A kompressziés harisnya felvételekor ne hizza

a harisnya szélét, hanem kovesse az aldbbi
javaslatokat.

%

Egészen a sarkdig forditsa ki a
kompresszids harisnyat. A két kezével
huzza szét a labfeji rész szovetét, és
egészen a sarkdig hlzza a labfejére a
harisnyat.

Fokozatosan huzza fel a harisnyat a
labfeje bels6 szélére és a sarkara.

Fokozatosan huzza felfelé a
kompresszids harisnyat Ugy, hogy
szakaszosan forditja vissza a harisnyat,
hogy a kilseje legyen kivil.

Mindkét kezével dorzsolve oszlassa el
egyenletesen a harisnya anyagét ugy,
hogy gylrédések nélkil illeszkedjen a
labara. Hathatds segitséget nydjthat, ha
gumikeszty(it visel ehhez a Iépéshez.
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Folytassa a harisnya felh(izasét a
2 combja kdzepéig. Alljon fel. Mindkét
kezét hasznélva fogjon meg egy
maréknyi szovetet, és hizza fel a
derekaig.
lgazitsa meg Ggy, hogy derékrészen
kényelmes legyen. Ez megakadalyozza
a harisnya lecstszasat. Huzza fel a
derékrészt a megfelel6 magassagig.
CsUsztassa a kezeit tenyérrel kifelé
a harisnya hatso fenékrészébe, és
emelje el a szévetet a b6rétél. Engedje
vissza, hogy kényelmesen illeszkedjen a
fenékrészen.

Specialis megjegyzések:

- Figyelem: a hosszu kormok és az ékszerek
karosithatjak a harisnyét felvétel kozben. Az
egyszer(ibb alkalmazés érdekében hasznaljon
gumikeszty(t vagy segédeszkozt a felvételhez.

- A kompresszids gyégyzokni ne keriljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testapoldval
vagy mas hasonld anyagokkal, kivéve ha a
JOBST® azt ajanlja.

- A kihuzodott szdlakat és hurkokat nem szabad
levagni, mert ekkor a gydgyzokni kilyukadhat,
vagy szemek szaladhatnak fel rajta.

- A termék kizardlag egyetlen beteg altali
hasznalatra készlt.

2. Kezelési utmutaté

A JOBST® kompresszids harisnydt, amennyiben
lehetséges naponta, vagy legfeljebb minden
madsnap mosni kell.

Szokvanyos kimél§ mosészer hasznalhatd. Ne
hasznaljon mosészeradalékokat, példg'ul oblitét,
optikai fehérit6t vagy folteltavolitt. Oblitse ki
alaposan a kompresszidés gyogyzoknikat.

A nedves kompressziés ruhadarabot mosas utdn
tekerje fel egy torolkoz6be, és nyomkodja ki a
felesleges nedvességet. Ne csavarja ki. Ne szaritsa
a kompressziés gy6gyzoknit radiatoron vagy
kozvetlen napfényen!

A szaritégéppel vald kompatibilitdéshoz ellenérizze
a kompressziés harisnya termékcimkéjét.
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A szilikonszalag kezelése:

Sziikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot
a felesleges krém, dpoldszer, haj és egyéb idegen
agyagok eltdvolitdsa érdekében.

3. Rendeltetésszerii hasznalat és

javallatok

Minden JOBST® LegWear termék adott
mértékl kompresszidt fejt ki adott vénas
vagy nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

A kompressziés osztdlyozds a csomagoldson
taldlhaté.

A kivant kompressziés osztalyt az orvosanak kell
meghatéroznia.

Az egészségligyi kompresszids ruhadarabokat az
alabbi allapotok kezelésére javasoljak:

|. kompressziés osztaly (CCL 1)

- Faradt, nehéz, f4jo labak

- Kisebb visszértdgulatok 6déma nélkil

- A labfej, boka és labak kisfokl duzzanata

- Terhességi visszértagulat kialakuldsa

- Kontrollalt kardiélis 6déma

- {zlileti gyulladassal rendelkezd paciensek

- Elsédleges és masodlagos limfodéma az
International Society of Lymphology (ISL) I-es és
Il-es besorolasa alapjan, alakvaltozas nélkil

1. kompressziés osztaly (CCL 2)

- Faradt, nehéz, fajé Idbak

- Mérsékelt vagy sulyos visszértagulat 6déméval
vagy anélkul

- Mérsékelt vagy sulyos terhességi visszértagulat
odémdvalvagy anélkl

- Mérsékelt 6déma

- CEAP szerinti C3-C5 osztdlyozasu krénikus vénds
elégtelenség (CVI): vénds 6déma, bérelvéltozasok
és gyogyult 1abszarfekély

- Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
kialakuldsat

- Felszini visszértrombdzis / SVT kiegészité
kezeléseként

- Ersebészeti beavatkozés utén

- Szkleroterdpia utan

- Traumatikus és operacid utani 6déma

-{ziileti gyulladassal rendelkez& pacienseknél
megfelel6 kézligyesség esetén

- Els6dleges és masodlagos limfodéma ISL Il-es
staddiumban, alakvaltozas nélkil

- Vénas limfodéma

- Lipoddéma

11l. kompressziés osztaly (CCL 3)

- Sulyos visszértdgulatok 6démaval vagy anélkil

- Sulyos 6déma

- CEAP szerinti C3-C5 osztalyozasu krénikus vénas
elégtelenség (CVI): vénds 6déma, bérelvaltozasok
és gyogyult 1abszarfekély

- Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
ismételt kialakuldsat

- Poszttrombtikus szindréma (PTS)

- Felszini visszértrombdzis / SVT kiegészité
kezeléseként

- Ersebészeti beavatkozés utén

- Szkleroterdpia utan

- lll-as ISL stadiumu limfédémaval rendelkezé aktiv
pacienseknél

- Odéma hirtelen visszatérésének kockézata

- Sulyos lipodéma
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1111. kompresszids osztaly (CCL 4)
- Poszt-trombdzisos szindréma (PTS)

- 1V-es ISL stadiumd sulyos limfodéma

- Nem artérids eredet( sulyos 6déma

4. Ellenjavallatok

A JOBST® kompressziés ruhadarab nem

hasznalhaté az alabbi esetekben:

- Elérehaladott artérids elégtelenség, mint példaul
iszkémia

- Kontrolldlatlan pangdsos szivelégtelenség

- Kezeletlen szeptikus phlebitis

- Végtag mélyvénds keringésének sulyos zavara
(flegméazia)

- A szOvetre valo érzékenység

- Nyilt sebek, amelyek nincsenek elldtva megfeleld
kotéssel

5. Ovintelmek:

- Valadékozo bérbetegség
- Bérfert6zések
- A nyilt sebeket megfelel kétéssel kell ellatni,

miel6tt a kompresszids ruhadarabot rédhelyezzik.

- Sulyosan kdrosodott bérérzékenység és a végtag
csokkent érzékenysége

- El6rehaladott periférids neuropétia

- Immobilitds (dgyhoz kotottség) Viselése nem
ajanlott 4gynyugalom esetén.

- Olyan éllapotok esetén, amelyeknél a fokozott
vénds és nyirokrendszeri visszadramlads egy nem
kivant hatds.

- Megfelel§ higiénia és bérapolds sziikséges.

- Megfelel§ labbeli viselése szikséges séta kdzben
az elesések megelGzése céljabol.

- A nem megfeleléen illeszkedé kompresszids
ruhadarabok elszorithatjak a végtagot, ami
tobbek kozott bérnekrozist, felfekvéseket és
nyomésbél adédé periférids idegsériléseket
okozhat.

- A kezelGorvos donti el, hogy az alabbi
betegségekkel rendelkezé pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszid altaldnossdgban:
reumas izileti gyulladds, komplex regiondlis
fdjdalom szindréma (CRPS, M. Sudeck),
rosszindulatt limfédéma, liszkdsddés.

- Egészséguigyi kompresszids ruhadarabokat csak
orvosaval vagy terapeutdjaval valé konzultacidt
kovetéen haszndljon, akik rendszeresen
ellenérzik a megfelel6 haszndlatot a terdpia
sordn, figyelembe véve a korat és egészségtigyi
allapotét.

- A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatarozni a helyes
termékméretet.

- Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hdnap
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra a
méréseket, mert a végtag kertlete véaltozhatott.

- Ha diszkomfort érzést, fdjdalmat, zsibbadast, a
bér szinének valtozasét, Uj sebek megjelenését

vagy duzzaddst tapasztal haszndlat soran, hagyja

abba a termék viselését, és keresse fel orvosat
vagy terapeutajat.
- Az eszk6zhoz kdthet6 barmilyen sdlyos incidenst
jelenteni kell a gyartd széméra és az On
régidjaban taldlhato illetékes hatdsdgnak.

6. Utmutaté a tarolashoz/Garancia

36 honapos maximadlis téroldsi id6 vonatkozik a
sorozatgyartdsu termékekre. Ezt a kompresszids
harisnya 6 hénapnal nem hosszabb ideig valé
viselésének id6szaka koveti. A tarolds lejarati
datuma a csomagoldson taldlhaté cimkére van
nyomtatva, melyet egy homokdra szimbdlum jeldl.
Az egyénre szabott termékeket azonnali
felhasznalasra szanjédk, ezeken nincs feltiintetve
lejarati datum a taroldst illetéen. Az anyag
haszndlatabdl vagy elvékonyodasabdl adédéan
az orvosi hatdsossdg hat hénapos viselési
id6szakra garantalhato, a legtobb sorozatgyartasu
termék és egyénre szabott termék esetén. Ez
rendeltetésszer( haszndlatot feltételez (példaul
a termék megfeleld karbantartasat, felvételét

és levételét). Kérjuk, védje a kompresszids
ruhadarabokat a napfénynek, hének és
nedvességnek val6 kozvetlen kitettségtél. A
tarolds lehet6leg szobahémérsékleten torténjen.
Ha a betegség 6 hdnapnal tovabb fennall, kérjlk,
konzultaljon kezelGorvosdval egy Uj ruhadarab
szlikségességérdl.
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Gentile cliente,

grazie per aver scelto JOBST®, le calze sanitarie
a compressione graduata per la gestione delle
patologie linfatiche e venose. JOBST® offre

un'ampia gamma di prodotti per queste indicazioni.

1. Istruzioni per I'uso

Suggerimenti per indossare JOBST®
Medical LegWear:

Per ottenere un risultato ottimale dal punto di
vista medico, indossare gli indumenti JOBST®
regolarmente e in maniera costante.
Idealmente, le calze compressive andrebbero
indossate al mattino, subito dopo il risveglio.
All'inizio si possono riscontrare delle difficolta
nell'indossare le calze, ma tale operazione
diventera piu semplice dopo alcuni giorni.
Durante I'applicazione delle calze compressive,
non tirarne il bordo, bensi attenersi alle seguenti
raccomandazioni.

/ Capovolgere la calza compressiva
completamente fino al tallone.
d

Allargare la parte del piede ripiegata
con entrambe le mani e indossare la

ﬁ“

W

calza fino al tallone.

Tirare gradualmente la calza
compressiva passando dal collo del
piede al tallone.

Tirare gradualmente la calza
compressiva verso l'alto in modo da
stenderla man mano nella posizione
corretta.

Distribuire la calza in modo omogeneo
massaggiandola con entrambe le

mani fino a quando non si adatta
perfettamente alla gamba senza
formare pieghe. Durante questa fase,
puo essere particolarmente utile
indossare guanti in gomma.

Afferrare la stoffa con entrambe le
mani e tirarla su fino alla vita. Regolare
I'indumento in modo che aderisca bene
a livello del busto. In questo modo, non
scivolera verso il basso.

Regolare I'indumento in modo che
aderisca bene a livello del busto. In
questo modo, non scivolera verso il
basso. Portare la vita dell'indumento
all'altezza adeguata.

Far scivolare le mani, con i palmi rivolti
verso I'esterno, nella parte posteriore
dell'indumento e sollevare il tessuto
dalla pelle. Rilasciare il tessuto in modo
che aderisca alle natiche.

AN @ ' i/
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Note particolari:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli possono
danneggiare le calze quando vengono indossate.
Per applicarle in modo pil agevole, utilizzare
guanti di gomma o un ausilio per indossarle.

- Non mettere a contatto le calze a compressione
con unguenti oleosi, lozioni per il corpo o
sostanze simili a meno che non siano consigliati
da JOBST®.

- Fili o anelli allentati non devono essere tagliati,
poiché cio puo provocare la formazione di buchi o
smagliature nelle calze.

- Destinato a essere utilizzato esclusivamente da
un singolo paziente.

2. Istruzioni per la cura

Le calze compressive JOBST® devono, se possibile,
essere lavate quotidianamente o almeno a giorni
alterni.

A tale scopo, € possibile utilizzare un detergente
delicato normale. Non utilizzare additivi per
biancheria, quali ammorbidenti, sbiancanti o
smacchiatori. Risciacquare bene.

Arrotolare le calze compressive bagnate in un
asciugamano dopo averle lavate e aver rimosso
I'umidita in eccesso. Non strizzare. Non asciugare
le calze compressive su un termosifone o alla luce
solare diretta.

Per la compatibilita con la centrifuga

controllare I'etichetta del prodotto per le calze a
compressione.

A S

Cura della fascia in silicone:

se necessario, lavare a mano la fascia in silicone
per rimuovere creme in eccesso, lozioni, capelli e
altri corpi estranei.

3. Uso previsto e indicazioni

Ogni prodotto LegWear di JOBST® possiede un
livello specifico di compressione progettato per
alleviare specifiche patologie linfatiche e venose.

Il livello di compressione & stampato sull'etichetta
della confezione.

La classe di compressione necessaria deve essere
stabilita dal medico.

Gli indumenti di compressione sanitari si utilizzano
nella gestione delle seqguenti indicazioni:

Classe di compressione 1 (CCL 1)
- Gambe stanche, pesanti e doloranti

- Varici minori senza edema

- Lieve gonfiore a piedi, caviglie e gambe
- Insorgenza di varici in gravidanza

- Edema cardiaco controllato

- Pazienti con artrite
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- Linfedema primario o secondario allo stadio I-II
secondo la classificazione della International
Society of Lymphology (ISL) senza distorsione
della forma

Classe di compressione 2 (CCL 2)

- Gambe stanche, pesanti e doloranti

- Varici da moderate a gravi con o senza edema

- Varici in gravidanza da moderate a gravi con o
senza edema

- Edema moderato

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C5 secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite

- Contribuisce alla prevenzione della recidiva di
ulcere venose

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia

- Edema post-traumatico e post-operatorio

- Pazienti con artrite e destrezza ragionevole

- Linfedema primario e secondario alla fase Il
secondo la classificazione ISL senza distorsione
della forma

- Flebolinfedema

- Lipedema

Classe di compressione 3 (CCL 3)

- Varici gravi con o senza edema

- Edema grave

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C5 secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite

- Prevenzione della recidiva di ulcere venose

- Sindrome post-trombotica (PTS)

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia

- Pazienti attivi con linfedema alla fase Il secondo
la classificazione ISL

- Rischio di recidiva rapida dell'edema

- Lipoedema grave

Classe di compressione 4 (CCL 4)

- Grave sindrome post-trombotica

- Linfedema grave

- Grave tendenza edemica di origine non arteriosa

4. Controindicazioni

Gli indumenti di compressione JOBST® non devono

essere indossati in caso di:

+ Insufficienza arteriosa avanzata, ischemia
compresa

- Scompenso cardiaco congestizio non controllato

- Flebite settica non trattata

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibilita al materiale della calza

- Ferite aperte non coperte con una medicazione
adeguata

5. Precauzioni

- Dermatosi con perdita di liquido

- Infezioni cutanee

- Le ferite aperte devono essere coperte con
una medicazione adeguata prima di indossare
I'indumento di compressione

- Grave compromissione della sensibilita cutanea e
sensibilita compromessa dell'arto

- Neuropatia periferica avanzata

- Immobilita (costrizione a letto). L'utilizzo durante
il riposo a letto & sconsigliato

- Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a livello
venoso e linfatico non & auspicabile.

- Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate

- Indossare calzature adeguate quando si cammina
per evitare di cadere.

- Gli indumenti di compressione della taglia
shagliata possono causare la costrizione, che puo
a sua volta portare a necrosi cutanea, ulcere da
pressione e danni da pressione ai nervi periferici.

- Spetta al medico curante decidere se sia possibile
applicare una compressione, in linea generale,
nei pazienti affetti dalle seguenti patologie:
artrite reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck),
linfedema maligno, cancrena.

+ Gli indumenti di compressione sanitari devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
abbiano verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia seguita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

- Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire la
corretta adattabilita del prodotto.

- Prima di ordinare un nuovo indumento dopo
6 mesi, & consigliabile prendere nuovamente
le misure del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

- In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere I'uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.

- Segnalare al produttore e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

6. Indicazioni per la conservazione/
Garanzia

Un periodo di conservazione massimo fino a 36
mesi si applica per i prodotti seriali. E seguito da
un periodo in cui & indossato per non oltre 6 mesi
per le calze a compressione. La data di scadenza
per la conservazione & stampata sull'etichetta
della confezione col simbolo della clessidra.
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| prodotti fatti su misura sono previsti per I'uso
immediato e su di essi non € indicata alcuna data di
scadenza per la conservazione. A causa dell‘usura
o dell'allentamento del materiale, I'efficacia medica
pud essere garantita per un periodo di utilizzo di
sei mesi al massimo sia per taglie prodotte in serie
sia per prodotti fatti su misura. Cio ipotizza un
trattamento corretto (cura del prodotto, modalita

KAYTTOOHJEET

per indossarlo e per toglierlo). Proteggere gli
indumenti di compressione da esposizione diretta
alla luce solare, calore e umidita. Si consiglia

di conservare a temperatura ambiente. Se la
patologia persiste dopo 6 mesi, consultare il
medico curante in merito alla possibile necessita di
nuovi indumenti di compressione.

D,

Hyva asiakas,

Kiitos, ettd valitsit JOBST® Confidence
laakinnallisen kompressiovaatteen. JOBST®in
ladkinnallisten kompressiotekstiilien asteittain
keveneva kompressio auttaa laskimo- ja
lymfaattisen jarjestelman sairauksien hoidossa.
JOBST® tarjoaa laajan valikoiman tuotteita ndihin
kayttotarkoituksiin.

1. Kdyttoohjeet

Vinkkeja JOBST® Medical LegWear
-tuotteiden kdyttoo
Parhaan mahdollisen |ddketieteellisen tuloksen
saat kayttamalla JOBST® -vaatetta, sdanndllisesti
ja johdonmukaisesti.

Kompressiosukka tulisi mieluiten pukea
valittomasti ylosnoustuasi. Sukan pukeminen voi
olla aluksi haasteellista. Pukeminen helpottuu
kuitenkin muutaman kerran jalkeen.

Valta kompressiosukan reunasta vetamista sukkaa
puettaessa. Noudata alla olevia suosituksia.

% Kaanna kompressiosukka nurin pain
d

aina kantapadhan asti. Veda erilleen
sisaan taitettu jalkaosa molemmin
kasin ja veda jalkateran paalle aina
kantapaahan asti.

Veda kompressiosukkaa vahan
kerrallaan jalkapdydan ja kantapaan yli.

Veda kompressiosukkaa vahan
kerrallaan yldspdin kdantden sukkaa
oikein pain.

Jaa sukka tasaisesti hieromalla
molemmin kasin, kunnes sukka istuu
hyvin eika siind ole ryppyjd. Tassa
vaiheessa kumihanskat ovat erittdin
hyddylliset.

Ota kourallinen kangasta molempiin
kasiisi ja veda se vyotarollesi. Saada
vaatteesi niin, ettd se istuu hyvin
keskivartalollasi. Tama estaa sita
liukumasta alas.

Sdadad vaatteesi niin, ettd se istuu
hyvin keskivartalollasi. Tama estaa sita
liukumasta alas. Veda keskiosa oikeaan
korkeuteensa.

Sujauta katesi takaosaan kdmmenpuoli
ulospdin ja nosta kangasta ylospdin

ja pois iholtasi. Anna sen laskeutua
takaisin istumaan hyvin pakaroillesi.

Erityishuomautuksia:

- Huomio: Pitkat kynnet seka korut voivat
vahingoittaa sukkia niitd puettaessa. Pukemisen
helpottamiseksi kdyta kumihanskoja tai
pukemisen apuvalinetta.

- Pida huoli, ettd kompressiossukat eivat joudu
kosketuksiin rasvaisten voiteiden, vartalovoiteiden
tai muiden vastaavien aineiden kanssa, ellei
JOBST® erikseen suosittele niiden kayttoa.

- Irtonaisia langanpatkiad tai silmukoita ei saa
katkaista, koska tdma voi aiheuttaa sukkien
reikiintymisen tai silm@pakojen muodostumisen
sukkiin.

- Tarkoitettu vain yhden potilaan kayttéon.

2. Hoito-ohjeet

JOBST® kompressiosukat tulisi mieluiten pestd
paivittdin. Sukat tulee kuitenkin pestd vahintaan
joka toinen pdiva.

Kéyta mietoa pesuainetta. Al4 kayta
huuhteluainetta tai tahranpoistoainetta.
Kompressiosukat tulee huuhdella hyvin.

Kaari marat kompressiosukat pyyhkeeseen pesun
j‘alkeen ja painele ylimdardinen kosteus pois.
Ala vaanna sukkia kuivaksi. Kompressiosukkia
ei saa kuivattaa lampdpatterilla tai suorassa
auringonvalossa.
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Katso kompressiosukkien tuote-etiketistd, voiko ne

kuivata kuivausrummussa.

A X

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kdsin poistaaksesi
rasvanjaanteet, hiukset ja muut vieraat aineet.

3. Kdyttotarkoitus ja kdyttoaiheet
Jokaisessa JOBST® LegWear tuotteessa on tietty
kompressiotaso, joka on tarkoitettu erityisten
laskimo- ja lymfaattisen jarjestelman vaivojen
hoitoon. Kompressioluokka [6ytyy pakkauksesta.
Oikea kompressioluokka tulee maaritelld hoitavan
| n toimesta.

Laakinnallisia kompressiovaatteita kdytetdan
seuraaviin kayttoaiheisiin:

Kompessioluokka 1 (CCL 1)

- Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Vahaiset suonikohjut ilman turvotusta

- Jalkateran, nilkkojen ja saarten lieva turvotus

- Raskauteen liittyvien suonikohjujen
ilmaantuminen

- Hoidossa oleva sydanperdinen turvotus

- Niveltulehduspotilaat

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
International Society of Lymphologyn (ISL)
vaiheet I-Il, ei muodon vaaristymia

Kompessioluokka 2 (CCL 2)

- Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Keskivaikeat ja vaikeat suonikohjut ilman
turvotusta ja turvotuksen kanssa

- Keskivaikeat ja vaikeat raskauteen liittyvat
suonikohjut ilman turvotusta ja turvotuksen
kanssa

- Keskivaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3-C5 CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus,
ihomuutokset ja parantunut ulcus cruris

- Auttaa ehkdisemaan laskimohaavojen
uusiutumista

- Pinnallisen tromboflebiitin/ SVT:n taydentavaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jdlkeen

- Posttraumaattiseen seka leikkauksen jalkeiseen
turvotukseen

- Niveltulehduspotilaille, joilla on kohtuullinen
liikkuvuus

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
ISL:n vaihe II, ei muodon vaaristymia

- Flebolymfedeema

- Lipoddeema

Kompessioluokka 3 (CCL 3)

- Vaikeat suonikohjut ilman turvotusta tai
turvotuksen kanssa

- Vaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3-C5 CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus,
ihomuutokset ja parantunut ulcus cruris

- Ehkdisemaan laskimohaavojen uusiutumista

- Posttromboottinen oireyhtyma (PTS)

- Pinnallisen tromboflebiitin/ SVT:n tdydentavaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jalkeen

- Aktiiviset potilaat, joilla on ISL:n vaiheen IIl
lymfedeema

- Riski nopeasta turvotuksen uusiutumisesta

- Vaikea lipoddeema

Kompessioluokka 4 (CCL 4)

- Vaikea posttromboottinen oireyhtyma

- Vaikea lymfedeema

- Muusta kuin verisuoniperdisestd syysta johtuva
vaikea turvotus

4. Kontraindikaatiot

JOBST® kompressiovaatteita ei saa kayttaa

seuraavissa tapauksissa:

- Pitkalle edennyt valtimoiden vajaatoiminta, johon
sisdltyy iskemia

- Hallitsematon kongestiivinen sydamen
vajaatoiminta

- Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Yliherkkyys materiaalille

- Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla sidoksella

5. Varoitukset

- Tihkuva dermatoosi

- Ihoinfektiot

- Avohaavat tulee peittdd asianmukaisella
haavasidoksella ennen kompressiovaatteen
pukemista.

- Vakavasti alentunut ihon tuntoherkkyys ja raajan
tuntoherkkyys

- Pitkdlle edennyt dareishermostosairaus

- Liilkkumattomuus (vuodepotilas). Ei suositella
kaytettavaksi vuodelevon aikana.

- Olosuhteet, joissa lisdantynyt laskimo- tai
imunestepaluu ei ole toivottua.

- Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta tulee
huolehtia.

- Asianmukaisten jalkineiden kdytté on ehdottoman
térkeda kaatumisten ehkdisemiseksi.

- Huonosti istuvat kompressiovaatteet voivat
aiheuttaa kiristymistd, johtaen esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin ja paineen
aiheuttamiin dareishermovaurioihin.

- Hoitava |&dkari paattad, voidaanko kompressiota
kayttaa potilailla, joilla on seuraavat
sairaudet: nivelreuma, monimuotoinen
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alueellinen kipuoireyhtyma (CRPS, M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfadeema, kuolio.

- Laakinnallisia kompressiovaatteita tulisi kdyttaa
vain laakarin tai terapeutin konsultaation
jalkeen. Tuotteiden sopivuus tulee tarkastaa
saannollisesti, ikd ja terveydentila huomioiden.

- Mittojen oton tulee tapahtua koulutetun henkilon
toimesta oikean tuotekoon madrittelemiseksi.

- Tuotetta uudelleen tilattaessa (6 kuukauden
jalkeen) suosittelemme uusien mittojen ottamista
potilaasta, silld raajojen ymparysmitta on
saattanut muuttua edellisestd mittauskerrasta.

- Mikali havaitset tuotteen kayton aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista, ihonvarin
muutoksia tai uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymista kayton aikana, lopeta tuotteen
kaytto ja ota yhteyttd sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen.

- Kaikki tdhan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle seka maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

6. Sdilytysohjeet / takuu

Sarjavalmisteisten tuotteiden enimmaissailytysaika
on 36 kuukautta. Kompressiosukkien kdyttoaika on
enintaan kuusi kuukautta. Sailytyksen viimeinen
voimassaolopdiva on merkitty pakkaukseen
tiimalasimerkilla.

Mittatilauksena valmistetut tuotteet on tarkoitettu
valittomaan kayttoon, eikd niissa ole sen vuoksi
sdilytyksen viimeista voimassaolopaivaa.
Kulumisen tai materiaalin I6ystymisen vuoksi
useimpien sarjavalmisteisten tuotteiden ja
mittatilaustuotteiden ladkinnallinen teho voidaan
taata kuuden kuukauden pituiseksi kayttdajaksi.
Tama edellyttaa, ettd tuotetta kasitellaan
asianmukaisesti (tuotteen hoito, pukeminen

ja riisuminen). Suojaa kompressiovaatteet
suoralta auringonvalolta, kuumuudelta ja
kosteudelta. Suosittelemme tuotteen sdilyttamista
huoneenlammossa. Ota yhteyttd hoitavaan
|adkariin mikali tauti jatkuu 6 kuukauden jalkeen,
koskien mahdollista uuden kompressiotekstiilin
tarvetta.

Stimate client,

Va multumim ca ati ales JOBST®, produsul de
compresie medical care include compresia
graduala pentru gestionarea bolilor venoase
si limfatice. JOBST® vd oferd o ampld gamad de
produse pentru aceste indicatii.

1. Instructiuni de utilizare

Sfaturi pentru purtarea JOBST®
Leg-Wear:
Pentru a obtine cele mai bune rezultate de la
produsul dvs. JOBST®, purtati-l cu regularitate si
consecventa.
Ideal, trebuie s& va puneti ciorapul de compresie
dimineata, imediat dupa trezire. E posibil sa
intdmpinati o oarecare dificultate n Imbracarea
ciorapului la inceput, dar procesul va deveni mai
usor dupa cateva zile.
La aplicarea ciorapilor de compresie, vd rugam sa
nu trageti de marginea ciorapilor, ci sa urmati in
schimb recomandarile de mai jos.

/ Tntoarceti ciorapul de compresie pe

y dos, complet, pand la calcai. Desfaceti
partea impaturitd dedicata talpii cu
ambele maini si trageti-o peste talpa,
pe intreaga distanta pand la cdlcai.

Trageti treptat ciorapul de compresie
peste causul talpii si calcai.

Trageti treptat ciorapul de compresie
n sus, readucandu-l in orientarea ,,pe

fata” bucata cu bucata.

Distribuiti ciorapul uniform prin
masarea cu ambele maini, pana cand
ciorapul se conformeaza pe picior fara
a forma cute.Este deosebit de util sa
purtati manusi de cauciuc pentru acest
pas.

Continuati cu aplicarea pand la mijlocul
coapsei. Ridicati-vd in picioare. Apucati
o bucata de material cu ambele maini
si trageti ciorapul pana la nivelul taliei.
Ajustati intaritura de sustinere astfel
ncat sa se aseze confortabil pe

zona mediand. Astfel, veti preveni
alunecarea ciorapului. Trageti zona
mediand la fndltimea adecvatd.
Introduceti mainile in spate, cu palma
orientata in afara, si ridicati materialul
indepartandu-l de piele. Lasati-l sa
revind in pozitie de asa manierd incat
sd se aseze confortabil pe fese.
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Note speciale:

- Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora
ciorapii in momentul imbracarii. Pentru o
aplicare mai usoara, utilizati manusi de cauciuc
sau un cadru pentru fmbrdcarea produselor de
compresie.

- Evitati contactul ciorapilor de compresie cu
unguente grase, lotiuni corporale sau substante
similare, cu exceptia cazului in care sunt
recomandate de JOBST®.

- Firele slabite sau buclele nu trebuie taiate,
deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau
ducerea firului la ciorapi.

- Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur
pacient.

2. Instructiuni de ingrijire

Ciorapii de compresie JOBST® trebuie, pe cat
posibil, sa fie spalati zilnic, sau cel putin o data la
doua zile.

Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat
obisnuit. Nu utilizati aditivi de spdlare, cum ar

fi balsam de rufe, indlbitor optic sau solutii de
indepdrtare a petelor. Clatiti bine ciorapii de
compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un prosop
dupa spdlare si presati-i pentru a elimina excesul
de apa. Nu stoarceti. Nu uscati ciorapii de
compresie pe calorifer sau la lumina directd a
soarelui.

Pentru compatibilitatea cu masinile de uscat rufe,
consultati eticheta ciorapului de compresie.

A X

ngrijirea benzii de silicon:

La nevoie, spalati manual banda de silicon, pentru
afndepdrta excesul de creme, lotiuni, par si alte
materii strdine.

3. Utilizare preconizata si indicatii
Fiecare produs JOBST® LegWear prezinta un grad
de compresie specific, conceput pentru a ajuta

n caz de afectiuni venoase si limfatice specifice.
Gradul de compresie este imprimat pe eticheta
ambalajului.

Clasa de compresie necesara trebuie stabilita de
catre medicul dvs.

Produsele de compresie medicale sunt utilizate
pentru gestionarea urmatoarelor indicatii:

Clasa de compresie 1 (CCL 1)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice minore, fara edem

- Umflare usoard a labei piciorului, gleznelor si
picioarelor

- Varice asociate sarcinii, la debut

- Edem cardiac tinut sub control

- Pacienti cu artroza

- Limfedem primar sau secundar in stadiile I-1l
conform Societéatii Internationale de Limfologie
(ISL) fara deformare

Clasa de compresie 2 (CCL 2)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice moderate pana la severe, cu si fara edem

- Varice moderate pana la severe asociate sarcinii,
cusi fdrd edem

- Edem moderat

- Insuficientd venoasd cronicd (IVC) C3-C5 conform
clasificarii CEAP: edem venos, modificari ale pielii
si ulcus cruris vindecat

- Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitei
superficiale/ TVS

- Dupa o interventie chirurgicald venoasa

- Dupa scleroterapie

- Edem posttraumatic si postoperator

- Pacienti cu artrozd care au un nivel rezonabil de
dexteritate

- Limfedem primar sau secundar in stadiul Il
conform ISL fara deformari

- Flebolimfoedem

- Lipoedem

Clasa de compresie 3 (CCL 3)

- Varice severe cu sau fard edem

- Edem sever

- Insuficientd venoasa cronica (IVC) C3-C5 conform
clasificarii CEAP: edem venos, modificari ale pielii
si ulcus cruris vindecat

- Pentru prevenirea reaparitiei ulcerelor varicoase

- Sindrom posttrombotic (SPT)

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitei
superficiale/ TVS

- Dupa o interventie chirurgicald venoasa

- Dupa scleroterapie

- Pacienti activi cu limfoedem de stadiul Ill conform
clasificarii ISL

- Risc de recidiva rapidd a edemului

- Limfodem sever

Clasa de compresie 4 (CCL 4)

- Sindrom posttrombotic (SPT) sever

- Limfoedem sever de stadiul IV conform clasificarii
ISL

- Edem sever cu origine non-arteriala

4. Contraindicatii

Produsele de compresie JOBST® nu trebuie purtate
n cazuri de:

- Insuficientd arteriald avansatad, inclusiv ischemie

- Insuficientd cardiaca congestiva necontrolata

- Flebitd septica netratata

- Phlegmasia coerulea dolens (flebitd albastra)

- Incompatibilitate cu materialul
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- PIdgi deschise care nu sunt acoperite cu un de expirare pe acestea. Ca urmare a uzurii sau
pansament corespunzator slabirii materialului, eficacitatea medicald poate

5. Precautii :\garantaté pentru' o p?rioadé de Bulrtare de

aximum sase luni, atat pentru marimile produse

- Dermatitd exudativd de serie, cat si pentru produsele realizate pe

- Infectii cutanate comanda. Aceasta presupune manipularea corects

- Pldgile deschise trebuie acoperite cu un (de exemplu, ingrijirea, imbrécarea si dezbracarea
pansament adecvat fnainte de imbracarea produsului). V& rugdm s feriti produsele dvs. de
produsului de compresie compresie de expunerea directd la lumina solaré,

- Sensibilitate cutanatd compromisa sever si caldura si umezeald. Recomanddm pastrarea la
sensibilitate redusa la nivelul membrului temperatura camerei. Dacd boala persistd dupd

- Neuropatie perifericd avansata 6 luni, vd rugdm s consultati medicul curant cu

- Imobilitate (persoane imobilizate la pat). Nu se privire la posibila necesitate a unui nou produs.

recomandd purtarea in timpul somnului

- Afectiuni in care cresterea Intoarcerii venoase si
limfatice nu este de dorit.

- Trebuie sd se aplice masurile adecvate de igiend
si ingrijire a pielii.

- Trebuie purtata incaltdminte adecvata la mers,
pentru prevenirea caderilor.

- Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce, de
exemplu, la necroza pielii, escare si leziuni ale
nervilor periferici cauzate de presiune.

- Medicul curant decide in ce masura poate fi
aplicata compresia in general in cazul pacientilor
care suferd de urmdtoarele boli: artrita
reumatoidd, sindrom complex de durere regionald
(SCDR, M. Sudeck), limfedem malign, gangrend.

- Produsele de compresie medicale ar trebui
utilizate numai dupa consultarea medicului
sau terapeutului dvs. si trebuie verificate cu
regularitate de catre acesta pentru a stabili daca
sunt adecvate pentru terapia dvs., tinand cont
totodatd de varsta si starea sanatatii dvs.

- Masurile pacientului trebuie luate de o persoana
instruita pentru a determina marimea corecta a
produsului.

- Cand se comanda din nou un produs, dupa 6 luni,
vd recomandam sa masurati din nou pacientul
intrucat circumferinta membrului se poate sd se fi
modificat.

- Daca observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, aparitia de
plagi sau umflaturi noi in timpul purtarii, opriti
utilizarea produsului si contactati profesionistul
din domeniul sanatatii.

- Orice incident grav care s-a produs n asociere cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
autoritatii competente din tara dvs.

6. Instructiuni de pastrare/garantia

O perioadd de pastrate maxima de pana la 36 luni
se aplica pentru produsele de serie. Aceasta este
urmata de o perioada de purtare de maximum 6
luni pentru ciorapul de compresie. Data de expirare
pentru pdstrare este imprimata pe eticheta
ambalajului, aldturi de simbolul unei clepsidre.
Produsele realizate pe comanda sunt concepute
pentru utilizare imediata si nu se indica nicio data
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Cenjena stranka,

zahvaljujemo se vam za nakup medicinskega
kompresijskega oblacila JOBST®, ki nudi postopno
kompresijo za obvladovanje venskih in limfati¢nih
bolezni. Druzba JOBST® vam nudi Siroko paleto
izdelkov za te indikacije.

1. Navodila za uporabo

Nasveti za noSenje nogavic JOBST®

Medical LegWear

Oblacila JOBST® so najucinkovitejsa, ce jih nosite

redno in dosledno.

Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete

zjutraj, takoj ko vstanete. Morda boste na zacetku

pri obuvanju nogavic imeli nekaj tezav, Stellar

vendar bo po nekaj dneh obuvanje postalo lazZje.

Pri obuvanju kompresijskih nogavic ne vlecite

za robove, temvec raje upostevajte spodnja

priporocila.

/ Kompresijske nogavice obrnite od

znotraj navzven vse do pete. Z obema
rokama razprite navznoter zavihani del
za stopalo in jo povlecite preko stopala

vse do pete.

Kompresijsko nogavico postopoma

povlecite preko narta in pete.

Kompresijsko nogavico postopoma
vlecite navzgor in jo hkrati postopoma
obracajte nazaj, tako da prava stran
gleda navzven.

Nato nogavico enakomerno razporedite
tako, da jo gladite z obema rokama,
dokler se nogavica ne prilega in ni
nobene gube vec. Pri tem koraku so
vam lahko v pomo¢ gumijaste rokavice,
ki si jih nadenete v ta namen.

Z obema rokama primite blago in ga

7 povlecite do pasu. Oblacilo prilagodite
tako, da se dobro oprime trebuha. Na
ta nacin ne bo zdrselo dol.

Oblacilo prilagodite tako, da se dobro
oprime trebuha. Na ta nacin ne bo
zdrselo dol. Trebus$ni del potegnite na
ustrezno visino.

Roke z dlanjo navzven vstavite v
zadnji del ter dvignite blago navzgor in
stran od koZe. Pustite ga, da pade cez
zadnjico in se tesno prilega.

Posebne opombe:

- Svarilo: med obuvanjem nogavice lahko z dolgimi
nohti in nakitom poskodujete nogavice. Za lazjo
namestitev uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

- Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporoci druzba
JOBST®.

- Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati, saj
to lahko povzroci luknje ali kanalcke v nogavicah.

-Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijske nogavice JOBST® je treba po
moznosti prati vsak dan ali pa vsaj vsak drugi dan.
V ta namen lahko uporabite obicajni blagi
detergent. Ne uporabljajte dodatkov za perilo,
kot so mehcalci, opti¢na belila ali odstranjevalci
madeZev. Kompresijske nogavice dobro izperite.
Mokro kompresijsko oblacilo po pranju zavijte v
brisaco in iztisnite odvecno vodo. Ne oZemajte.
Kompresijskih nogavic ne susite na radiatorju ali
neposredni soncni svetlobi.

Primernost za susilni stroj preverite na etiketi
svojih kompresijskih nogavic.

@A S

Nega silikonskih trakov:

Ko je potrebno, silikonske trakove rocno operite, da
odstranite odvecne kreme, losjone, lase in druge
tujke.

3. Namen uporabe in indikacije

Vsak izdelek JOBST® LegWear ima to¢no dolo¢eno
raven kompresije, ki pomaga pri to¢no dolocenih
venskih in limfati¢nih boleznih. Raven kompresije je
natisnjena na etiketi embalaze.

Potrebni razred kompresije mora dolociti zdravnik.
Medicinska kompresijska oblacila se uporabljajo za
obvladovanje naslednjih indikacij:

Kompresijski razred 1 (CCL 1)

- Utrujene, tezke, bolece noge

- Manj3e kréne Zile brez edema

- Blago otekanje stopal, gleZnjev in nog

- ZaCetek krcnih Zil, povezanih z nosecnostjo

- Nadzorovani sréni edem

- Bolniki z artritisom

+ Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL
(mednarodnega zdruZenja za limfologijo) I-Il brez
deformacije oblike

Kompresijski razred 2 (CCL 2)

- Utrujene, tezke, bolece noge

- Srednja do huda stopnja krénih Zil z edemom ali
brez

- Srednja do huda stopnja krcnih Zil, povezanih z
nosecnostjo, z edemom ali brez

- Zmerni edem

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C5
po CEAP: venski edem, koZne spremembe in
ozdravljeni ulcus cruris
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- Pomaga prepreciti ponoven pojav venskih razjed

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

- Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Posttravmatski ali pooperativni edem

- Arthriti¢ni bolniki z okvarjeno spretnostjo

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL [I-I1I
brez deformacije oblike

+ Flebolimfedem

- Lipoedem

Kompresijski razred 3 (CCL 3)

+ Huda stopnja krénih Zil z edemom ali brez njega

- Huda oblika edema

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C5
po CEAP: venski edem, koZne spremembe in
ozdravljeni ulcus cruris

- Za preprecevanje ponovnega pojava venskih
razjed

- Posttromboticni sindrom (PTS)

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

- Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Aktivni boliki z limfedemom stopnje ISL IlI

- Tveganje za vnovicen hiter pojav edema

- Huda oblika edema

Kompresijski razred 4 (CCL 4)

- TeZek posttrombotidni sindrom

- TeZzek limfni edem

- Modna nagnjenost k edemom ne-arterijskega
izvora

4. Kontraindikacije

Kompresijskih oblacil JOBST® ne smete nositi v

naslednjih primerih:

- Napredovana arterijska insuficienca, vklju¢no z
ishemijo

- Nenadzorovano kongestivno sr¢no popuscanje

- Nezdravljeni septicni flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Obcutljivost na tkanino

- Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno obvezo

S. Svarila

- Mehurjasta dermatoza.

- KoZne okuzbe.

- Odprte rane je treba pokriti z ustrezno prevezo,
preden oblecete kompresijsko oblacilo.

- Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine.

- Napredovana periferna nevropatija.

- Nepokretnost (leZzanje na postelji). Uporaba ni
priporocljiva pri lezanju na postelji.

- Stanja, pri katerih povecan venski in limfaticni
povratni tok nista zazelena.

- Izvajati je treba ustrezno higieno in nego koze.

- Za hojo morate nositi ustrezno obutev, da ne
padete.

- Neustrezno prilegajoca se kompresijska oblacila
lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede do npr.
nekroze koZe, razjed zaradi pritiska in s pritiskom
povezanih poskodb perifernega Zivcevija.

- Lececi zdravnik odloci, ali je kompresija na
splosno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom (CRPS, M. Sudeck),
maligni limfedem, gangreno.

- Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali s
terapevtom, ki mora redno spremljati primernost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

- Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno prilagajanje izdelka.

- Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
mere okoncine v tem ¢asu lahko spremenijo.

- Ce zaznate neugodije, bolec¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med nosenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravnika.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in pristojnemu organu v vasi drzavi.

6. Navodila za shranjevanje / garancija

Za serijske izdelke velja najdaljSe obdobje
shranjevanja 36 mesecev. Temu sledi obdobje
nosenja kompresijskih nogavic, ki ne sme trajati
dlje kot 6 mesecev. Datum izteka shranjevanja

je natisnjen na etiketi embalaze poleg simbola
pesdene ure.

Izdelki, narejeni po meri, so namenjeni za takoj$njo
uporabo in nimajo navedenega datuma izteka.
Zaradi obrabljenosti ali manjSe proZnos i materiala
se medicinska udinkovitost lahko zagotovi za

das nosenja najved Sest mesecev, to velja tako

za serijske izdelke kot tudi za izdelke po meri.
Pogoj za to je pravilno ravnanje z njimi (npr. nega
izdelkov, obladenje in sladenje). Kompresijskih
oblacil ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi,
vrocini in vlagi. Priporo¢amo shranjevanje pri
sobni temperaturi. Ce traja Zilna bolezen ve¢ kot

6 mesecey, se posvetujte z lecec¢im zdravnikom
glede morebitne potrebe po novem kompresijskem
oblacilu.



MHCTPYKLUMHA NO NPUMEHEHUIO

YBaMaeMblil nokynaTtenb!
Bnaropapum Bac 3a BbIbop MeanUUHCKNX
KOMMNpeccuoHHbIx Yynkos JOBST®, no3sonatoLmx
MCMONb30BaTh rPafneHTHYI0 KOMIpPeccuio

ANA NeYeHUA BEHO3HbIX N NMMAaTUYECKNX
3abonesanuii. JOBST® npeanaraeT LWXPOKMii BbIGOp
NpOAYKTOB ANSA 3TUX Lienei.

1. MIHCTpPYKLMM No NnpUMEHEeHUIo

PeKomeHnauuu no HoLUeHU
YY/ZI0MHOHOCOYHbIX MeAULUUHCKUX usgenui
JOBST®:

PekomeHgyeTca perynsipHoe n cuctemaTnyeckoe
HolueHue usaennii JOBST® ana nonyyenus
HaunyJLlero MeAuUMHCKOro pesynbTarta.

B vpeane pekomeHayeTCs HafeBaTb KOMMPECCUOHHbIN
4YyNOK yTPOM Cpasy nocne Toro, kak Bbl BcTanu.
CHavana HafeBaHu1e YyNKoB MOXET Bbi3blBaTb
HeKoTOpble 3aTPYAHEHNA, HO Yepes HeCKONbKO AHei
3Ta npoleaypa cTaHeT 6onee NpocToii.

Mpyn MCNoNb30BaHNUN KOMMPECCUOHHDBIX YYIOK He
HaTArmMBamnTe ux 3a kpas, a cobnopaiTte cnegytoLme
pekoMeHaauum.

BbiBEPHWUTE KOMMPECCUOHHDIN YyNok
HaW3HaHKy Ao camoil NATKW. Pa3BepHuTe
C noMmolLLiblo 06enx pyk CNOXeHHYIo
YacTb ciefa Yynka u HaTAHUTe A0 NATKU.
MocTeneHHO HapeBalTe
KOMMPECCUOHHbI YyNI0K Ha NofbeM
HOTU U NATKY.

MocTeneHHo HaTArvBaiTe
KOMMPECCHUOHHbI Yyn0K Mo
HanpaefeHnio BBEPX, MOHEMHOTY
BbIBOPAYMBAs YynoK BHELLHe CTOPOHOM
HapyxXy.

PaBHOMEepHO pacnpefenuTe Yynok,
pasrnaxusas ero 0b6eMmm pykamu,
YTOBbI OH MNOTHO NpUNeran K Teny u
pacnpsaMUANCh cknagku. Ha atom stane
BaM npuropaTcs pesvuHoBble nepyaTki.
[1ByMA pykamu BO3bMUTECH 3@

TKaHb W NOTAHUTE BBEPX A0 Tanuu.
OTperynupyite NnpeameT ogexasbl,
4T0BbI OH KOM(POPTHO pacnonarancs
Ha Tanuun. Takum obpa3om oH He byaeT
cnapatb

OTperynupyiite NpeaAMeT oAeXabl,
4yT06bI OH KOMHOPTHO pacnonarancs
Ha Tanuu. Takum 06pa3om OH He byaeT
cnapatb. MoTAHUTE YacTb Tanum Ao
HY)XHO BbICOTbI.

MomecTuTe pykun nof TkaHb Hasapn
NaAoHAMM HapyXy, NOAHUMUTE U
OTTAHUTE TKaHb OT KOXW. OTNycTUTE

W fanTe TkaHW KOMHOPTHO
pacnonoXnTbCA Ha AroguLax.

Ocobble npumeYaHus. BHMMaHue:

* NpY HageBaHUKN YyNOK UX MOXKHO NoBpeanTb
AMVNHHBIMW HOTTAMW U YKpaLLeHNAMU. Y106bI
06nerynTb HafeBaHue, UCMonb3yinTe pesnHoBbIe
nepyaTku unu npucnocobnexune 4na HageBaHus.

- He ponyckaiTte KOHTaKTa KOMNPECCUOHHbIX
YYNKOB C XMUPHbIMK Ma3AMU, NOCbOHaMn ans
Tena unu I'IO[]OﬁHbIMM BeujecTBamu, eC/in 370 He
pekoMeHA0BaHO komMnaHwvein JOBST®.

- TopyalLlime HUTU UK NeTAN He cneayeT obpesaTb,
Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTU k 06pPa30BaHuIo B
4yfikax AblpokK Unu CTpenok.

- [‘IpenHaaHaquo TONbKO MHAMBMAYANbHOIO
nCcnonb3oBaHMA NauneHToMm.

2. UHcTpyKuma no yxopy

KomnpeccuoHHblie yynku JOBST® cneayert, no
BO3MOXHOCTH, CTUPaTb €XXKeAHEBHO WK, MO
KpaliHein Mepe, Yepes fieHb.

[inA 3TOro MOXHO MCMOMb30BaTh 0BbI4HOE MArKoe
MotoLLee cpeAcTBo. He ncnonb3yiite fobaskn

[NA CTUPKK, TaK1e Kak CMArYnTeNb TKaHu,
onTN4eckunit oTbennBaTenb UN NATHOBLIBOAUTE .
KoMnpeccroHHble Yynku cneayeT TLaTesbHO
nonockarb.

Mocne CTUPKK 3aBepHUTE BNaHble
KOMMPECCHUOHHbBIE Yy/KM B MONOTEHLe U OTOXMUTE
NULWHIO Bnary. He BblxuMaiiTe yynku. He cywmnte
KOMMPECCUOHHbIE Yy/KK Ha baTapee unu nop
NPAMbIMUA COTHEYHBIMU NTyYamMU.

[nfA ncnonb3oBaHUA CYLLWIKK, MOXanyncTa,
npoBepbTe COBMECTUMOCTb C Hell Mo 3TUKeTKe Ha
KOMMPECCUOHHbIX YynKax.

@A XA

Yxof 3a CUINKOHOBOW pPe3UHKOW:

Mpu Heo6X0AMMOCTU CTUPAKTE CUINMKOHOBYIO
PEe3uHKY BPYYHYIO ANA yAaneHua 0CTaTKoB Kpema,
NOCbOHA, BONOC M APYTUX 3arPASHEHNIA.

3. HasHaveHMe 1 nokasaHuA K
NpUMeHeHUIo

Kaxpgoe 4ynoyHo-HocouHoe usgenve JOBST®
06na/:(aeT COOTBETCTBYHOLLUNM YPOBHEM
KoMnpeccuu, npefHasHa4YeHHbIM AN1A KOHKPETHbIX
3aboneBaHwii BeH M TUMAATUYECKO CUCTEMBI.
YpoBeHb KOMNPeCccHmn ykasaH Ha MapKkupoBke.
HeOﬁXO/:lVIMbIVI Knacc Komnpeccun aonxeH
Ha3Ha4aTbCA Bpa4yom.

MeanumnHCKMe KOMNPECCUOHHbIE n3aenus
MCNONb3YTCA MO CNeayoLnm NoKasaHMAM:

1 knacc komnpeccum (CCL 1)

- YcTanoch, TAXecTb 1 60/b B HOrax

. Bameoa nerkow ctenexHmn npu OTCYCTBMK OTEKa

- OTekn cTon, roneHocTona n Hor ymepeHHO|7|
cTeneHn
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- Pa3BuTMe BapuKo3a, CBA3AHHOrO C
6epeMeHHOCTbIo

+ KOHTpONMpyemblit cepfeyHblii oTek

- MauuneHTbl, cTpafatoLLme apTpUToM

- MepBuyHan uan BTopuyHasa numceaema I-Il
CTagun No knaccudukaum MexayHapogHoro
obuectsa numdonoros (International Society of
Lymphology, ISL) 6e3 nckaxeHus opmbl

2 knacc komnpeccum (CCL 2)

- YcTanoch, TAXeCTb M 60nb B HOrax

- Bapuko3 yMepeHHOR Unu TAXENoi CTeneHun ¢
Hanuurem oteka unm 6es

- Bapuko3Hoe paclumpeHune BeH OT yMepeHHoii Ao
TAXENON CTeneHu, Bbi3BaHHOe BepeMeHHOCTbIO, C
Hanuunem oteka unu 6es

- OTeK yMepeHHOW cTenexun

- XpoHMyeckas BeHO3HaA HEAOCTAaTOMHOCTb (XBH)
C3-C5 cornacHo MexayHapoaHoii knaccudukaummn
XPOHUYECKMX 3a60NeBaHNii BEH HMXHUX
KoHeyHocTe (CEAP): BEHO3HbIV OTeK, KOXHbIe
M3MEHEHUA U 3aXKMBNeHne TpPohniecknx A3s

- Cnoco6cTByeT NpefoTBPaLLEHMIO MOBTOPHOTO
BO3HUKHOBEHUS BapPUKO3HbIX A3B

- Ans BComoraTebHOro fIeYeHNs MOBEPXHOCTHOO
TpombochnebuTta/ NoBEPXHOCTHOrO BEHO3HOTO
Tpombo3a

- Mocne onepauuii Ha BeHax

- Mocne cknepotepanuu

- [ocTTpaBMaTUYECKMA U MOCIe0NnepaLnoHHbIi
oTek

- MaumneHTbl, CTpafatoLLme apTpUTOM, C JOCTaTOYHO
MOABMXHOCTbIO

- MepBnYHanA unn BTopuyHasa numdeaema Il ctagum
no knaccudmkaumm ISL 6e3 nckaxeHuin hopmbl

- Onebonumenema

+ KnupoBsoii oTek

3 knacc komnpeccum (CCL 3)

- BapnKko3 TAXENON CTEeNeHU C HannuMem oTeka unu
6e3

- OTek TAXKeNown cTenexHun

- XpoHMYeckasa BeHO3HaA HeAoCTaTouHOCTb (XBH)
C3-C5 cornacHo MexayHapoaHow knaccudukaumm
XPOHMYECKUX 3ab0oneBaHNM BEH HYKHUX
koHeuHocTen (CEAP): BEHO3HbI OTEK, KOXHble
M3MEHEHUA U 3aXKMBMeHNEe TPOhUYecknx A3B

- [1nA npefoTBpaLLeHNsi MOBTOPHOMO
BO3HUKHOBEHUSA BaPUKO3HbIX A3B

- MocTtTpomboTuieckui cuHapom (MTC)

- [InA BCroMoraTeslbHOro ne4eHnst NoBepXHOCTHOrO
TpomGothnebuTa / NnoBEPXHOCTHOrO BEHO3HOO
Tpombo3a

- [Mocne onepauuii Ha BeHax

- Mocne cknepoTtepanuu

- AKTVBHbIe NauMeHTbl C TMMEaTUYECKUM OTEKOM
Ha ctagum Il ISL

- Mpu pucke 6bICTPOro BO30O6HOBNEHUA OTeka

- TAXKeNbIV UPOBOWA OTEK

4 knacc komnpeccum (CCL 4)

+ TAXenblii NOCTTPOMBOTUYECKUIA CUHAPOM

- TAXenbIid NUMaTU4eCKknii OTEK

- TAXenas CKNOHHOCTb K OTeKaM HeapTepuanbHOro
NPONCXOXAEHUA

4. NMpoTuBonokasaHusa

KomnpeccnoHHble usgenus JOBST® He cnegyeT

NMPUMEHATb B NePeYUCIEHHbIX HMXe Cnydasnx:

- BblpaXeHHan apTepuanbHan HeAoCTaTOMHOCTb, B
TOM YmnCne ¢ uwemuei

+ HekoHTponvpyemas 3acToriHana cepfeyHas
HeAoCTaTOYHOCTh

- cenTuyeckuin hnebut 6e3 neveHns

- CuHsAA 6onean nermasus

- HenepeHOCMMOCTb OAHOTO 13 KOMMOHEHTOB TKaHU

- OTKpbITble paHbl He MOKPbITbIe NOAXOAALLe
paHeBOI MNOBA3KON.

5. MpepocTepemeHus

+ MOKHyLWMIA AepmaTos

* VHdekymnmn Koxu

- Mpexpe YeM HafieBaTb KOMMPECCUOHHbIE U3aenus,
Heo6XxoaNMO HanoXUTb NOBA3KY Ha OTKPbITbIE
paHbl

- TAXXenoe HapyLLleHne YyBCTBUTENbHOCTN KOXM U
KOHeYHocTeil

* BblpaxkeHHas nepudepunyeckas Heiponatus

- HenoaBMXHOCTb (nexaunii 6onbHoi). He
peKoMeHAyeTCA NCMonb30BaTh U3fenue npu
oTAblxe B nocTenu.

- COCTOAIHMA, NPU KOTOPbIX NOBbILLIEHHbI BEHO3HbIN
WU NMEaTUYECKNIA OTTOK HeXenaTeneH.

- CnepyeT cobniofaTh HaaneXatlyto rurueny u
BbIMOMHATL YXOf, 33 KOXeWi.

- Mpu xoabbe HeobxoanMo HadeBaTb
COOTBETCTBYIOLLYO 06yBb, 4TObbLI M36eXaTb
napeHwi.

* Henopxopsilye no pasmepy KOMNPeCCUOHHble
M3AeNusi MOTYT NPUBOAUTL K NepefaBnvBaHmio,
YTO, B CBOIO 04epefib, MOXKET MPUBECTU K HEKPO3Y
KOXW, NPONEXHEBbIM A3BaM 1 MOPaMeHIo
nepudepnyecknx HepBoB 13-3a aBNeHuA.

- levalynii Bpay peLuaeT, MOXHO N1 NPUMEHATb
KOMMPECCHIo Y NaLWeHTOB CO CeayoLLMmn
3a60/71eBaHUAMU: PEBMATOMAHDI apTpuT,
KOMMEKCHbIA peroHapHblii 60neBoii CMHAPOM
(KPBC, cuHapom 3yaeka), 3nokavecTBeHHas
numdenema, raHrpeHa.

- MeaMLMHCK1E KOMMNPECCUOHHbIE N3AeNnA MOXHO
MCMOMb30BaTh TONbKO NOCe KOHCYbTaLum ¢
neyvyalyum BpavyoM unu TepanesToMm. Mpu 3Tom
cnenyeT perynsapHo NpoXoauTb BpayebHbI
OCMOTP ANA OLieHKM NPUrOAHOCTM Tepaniin ¢
y4eToM BO3pacTa W COCTOAHMA 3A0POBbA.

- nA noabopa npaBunbHOro pasMepa Usgenua
M3MEepEeHUA KOHEYHOCTH NaLeHTa AoMmKeH
NPOBOAUTL 06YUYEHHbI NepcoHarn.

- Mp1 NOBTOPHOM 3aKase WU3Aenua Yepes 6 MecALEB
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Mbl PEKOMEHAYEM NMOBTOPHOE CHATUE MEPOK C
NaymneHToB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTN MOXKET
M3MEHUTLCS.

- Ecnu Bbl 3amMeTunu AMckoMdopT, 60/b, OHeMeHwe,
M3MEHeHUA LBEeTa KOXMU, NOABNEHNE HOBbIX
paH UNu OTeK BO BPEMs HOLLEHUS, NpekpaTnTe
1CMOMb30BaTh U3AENNE U CBAMMUTECH C
MEAULIMHCKUM CMeLmanicTom.

-0 Nto6OM Cepbe3HOM MPOUCLLECTBUN, CBA3aHHbIM
C AaHHbIM U3fenveM, cneayeT coobLatb
NPOU3BOANTENIO U B KOMMETEHTHbIA OpraH Balleit
CTpaHbl.

6. YKasaHus Mo XpaHeHuo / rapaHTus

[nsa n3genuii cepuitHoro Npov3BoACTBa
NPUMEHAETCH MaKCUManbHbI NEPUOA XpaHeHNA Ao
36 mMecsiLeB. 9TO CPOK OCHOBAH Ha MaKCMManbHOM
nepuofe HoweHNA KOMNPECCUOHHbIX YyNnoK

He 6onee 6 MecsALeB. [laTa OKOHYaHUA Cpoka
XPaHeHNA Hane4vyaTaHa Ha 3TUKeTKe PAAoOM C
CYMBO/IOM MECOYHbIX YaCOB.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

/3penws, U3rotoBneHHble No MHANBUAYaNbHOMY
3aka3y, npegHa3sHayeHbl ANt HeMe/IeHHOro
MCMONMb30BaHWA, N HUKAKOW CPOK XpaHeHus Ans
HUX He ycTaHoBNeH. Kak Ana usgenuii cepunHoro
NpOW3BOACTBA, Tak W /1A U3rOTOBNEHHbIX MO
MHAMBUAYaNbHOMY 3aKa3y, BCIeACTBME 13HOCa
WM pacTsXeHWsa MaTepuana MeauLmnHckas
3(pheKTUBHOCTb MOXKET BbITb rapaHTUpOBaHa

B TeUeHMe Nneprofaa HoLLeHWst He bonee LLecTu
MecsALeB. ITOT CPOK MpeAnonaraeT NpaBuIbHOe
obpalleHue ¢ nsgennem (Hanpumep, yxof 3a H1M,
npaBuIbHOE HafleBaHWe 1 CHATKE). 3aluuLLaiiTe
KOMMPEeCCUOHHbIE NPeAMETbl 0feXAbl OT
BO3/1e/CTBUA NPAMbIX COMHEYHbIX Ty4Yeld, Tenna

1 Bnaru. Mbl pekoMeHAyeM XpaHWUTb U3[enns npu
KOMHaTHoW Temnepatype. Ecnue 3abonesaHuve He
NpoXoanT Yepes 6 MecALieB, NPOKOHCYNbTUPYATECH
C Nevalyum BpalyoM OTHOCUTENbHO BO3MOXHOM
HeobXoANMOCTU B HOBOM U3AeNNU.

as>

Keeri vidskiptavinur,

pakka pér fyrir ad velja JOBST®, studningssokkana
sem veita stigvaxandi prysting til medhéndlunar &
bldaedasjukdémum og sjikdémum { sogaedakerfi.
JOBST® byaur upp & mikid urval af vérum sem
henta pessum sjikdémum.

1. Notkunarleidbeiningar

Abendingar vardandi notkun & JOBST®
Medical LegWear

Til pess ad JOBST® flikin veiti bestan drangur attir
pu ad nota hana reglulega og samfellt.

b attir helst ad fara i studningssokkana ad
morgni, strax og pu ferd a feetur. bU geetir att f
erfidleikum med ad fara i sokkana i upphafi, en pad
verdur audveldara eftir nokkra daga.

Pegar pu ferd i studningssokkana skaltu ekki

toga i bridnina & sokkunum heldur fylgja pessum
rddleggingum:

Snddu studningssokkunum &
Uthverfuna alla leid ad haelnum. Togadu
samanbrotinn fét sokksins sundur med
badum hondum og dragdu hann yfir
fétinn, alla leid ad haelnum.

Dragdu studningssokkinn smam saman
yfir ristina og heelinn.

Dragdu studningssokkinn sidan upp &
vid med pvi ad snda sokknum smam
saman aftur a réttuna.

Jafnadu Ur sokknum med pvi ad nudda
hann med bddum héndum par til
sokkurinn passar dn pess ad krumpur
séu til stadar. Afar gagnlegt er ad nota
gummihanska  pessu skrefi.

Griptu handfylli af efni og dragdu pad
upp ad mittinu med badum hdondum.
Lagadu fatnadinn svo hann liggi
paegilega vid mittid. petta hindrar pad
ad hann renni nidur

Lagadu fatnadinn svo hann liggi
paegilega vid mittid. petta hindrar pad
ad hann renni nidur. Dragdu midstykkio
i hafilega haed.

Snddu héndunum ad aftan pannig ad
16finn visi Gt og lyftu efninu upp og fra
haainni. Slepptu pvi pannig ad pad falli
paegilega yfir rasskinnarnar.

Sérstakar abendingar:

- Varaa: langar fingurneglur og skartgripir geta
skemmt sokkana pegar farid er i p4. Notadu
guimmihanska eda hjalpartaeki til ad audveldara
sé ad klaedast sokkunum.

- Studningssokkarnir mega ekki komast f snertingu
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vid feit smyrsl, hidmjdlk eda svipud efni nema
meelt sé med pvi af JOBST®.

- Lausa praedi eda lykkjur zetti ekki ad skera af par
sem pad getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndist & sokkunum

- Eingdngu atlad til notkunar af einum sjuklingi.

2. Notkunarleidbeiningar

Ef mogulegt er atti ad pvo JOBST® studningssokka
a hverjum degi, eda ad minnsta kosti annan hvern
dag.

Best er ad nota venjulegt milt pvottaefni.

Notid ekki vidbdtarefni, svo sem mykingarefni,
liésvirk bleikiefni eda blettaeydi. Skoladu
studningssokkana pina vel.

Rulladu blautu studningssokkunum inn i handklzedi
eftir pvott og kreistu Ut allan raka. Ma ekki vinda.
Ekki ma purrka studningssokka & ofni eda i beinu
sélarljosi.

Skodadu vorumida studningssokkana ef pu hyggst
nota purrkara.

A XA

Umhirda silikonbands:

pegar porf er & skaltu pvo silikonbandid til ad
fjarlzegja umfram krem, smyrsl, har og annad
aodskotaefni.

3. Fyrirhugud notkun og abendingar
Allir JOBST® LegWear studningssokkar eru
med sérstokum prystingi sem atladur er til
medhdndlunar tiltekinna bldaedasjikdéma og
sjukdéma  sogaedakerfi. prystingsstigid kemur
fram & merkimioa & umbudunum.

Laeknirinn parf ad dkveda naudsynlegt
studningsstig.

prystingsfatnadur til l&ekninga er atladur til
medhdndlunar eftirfarandi sjikdéma:

prystingsstig 1 (CCL 1)

- breyttir, pungir og aumir fétleggir

- Minnihattar eedahndtar an bjugs

- Vaeg bélga i fétum, 6kklum og fétleggjum

- Upphaf medgongutengdra edahndta

- Medhdndladur hjartabjugur

- Sjuklingar med lidagigt

- Frumkominn eda afleiddur vessabjugur af ISL-
stigum I-11, an pess ad afmyndun sé til stadar

Prystingsstig 2 (CCL 2)

- breyttir, pungir og aumir fétleggir

- Midlungsmiklir eda verulegir adahnudtar med eda
an bjugs

- Midlungsmiklir eda verulegir medgdngutengdir
a@dahnutar med eda an bjugs

- Midlungsmikill bjugur

- Langvinn bldaedabilun (CVI) C3-C5 samkvaemt

CEAP: bldaedabjlgur, hidbreytingar og gréin
leggsér

- Hjdlpar til vid ad hindra endurkomu bldzedasara

- Til viobotarmedferdar & grunnlaegri
segablaadabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd 4 bldaedum

- Eftir herdimedferd (sclerotherapy)

- Bjugur eftir dverka og adgerair

- Lidagigtarsjuklingar med naegilega handlagni

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjuqgur af ISL-
stigi Il &n afmyndunar

- Bldaeda- og vessabjugur (phlebolymphoedema)

- Fitubjugur (lipoedema)

Prystingsstig 3 (CCL 3)

- Verulegir edahnudtar med eda 4n bjlgs

- Verulegur bjagur

- Langvinn blaadabilun (CVI) C3-C5 samkvamt
CEAP: bldaedabjligur, hidbreytingar og gréin
leggsar

- Til ad hindra endurkomu blaaedaséara

- Blasegafétamein (PTS)

- Til viob6tarmedferdar & grunnlaegri
segabldaedabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd & bldeedum

- Eftir herdimeoferd (sclerotherapy)

- Virkir sjuklingar med vessabjug & ISL-stigi Il

- Heetta & hradri endurkomu bjugs

- Verulegur fitubjagur

prystingsstig 4 (CCL 4)

- Alvarlegt eftirsegaheilkenni

- Alvarlegur sogaedabjligur

- Alvarleg tilhneiging til bjigs af uppruna sem er
annar en fré slagaed

4. Frabendingar

JOBST® prystingsfatnad & ekki ad nota ef um er

ao reeda:

- Langt genginn slagaedasjikdémur, p.m.t.
blédpurrd

- OmedhdndIud hjartabilun

- Omedhondlud bldzedabdlga med igerd

- Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia coerulea
dolens)

- Osamrymanleiki vid efni

- Opin sar sem eru ekki hulinn med videigandi
sdraumbudum

5. Varudarradstafanir

- Veetlandi hidsjukdémur

- Hudsykingar

- Opin sar parf ad hylja med videigandi
saraumbuidum &dur en farid er {
prystingsfatnadinn

- Alvarlega skert hiidskyn og skert naemi Gtlimsins

- Langt genginn Utlaegur taugakvilli

- Hreyfihdmlun (sjuaklingur & rimlegu). Ekki rddlagt
til notkunar vid rdmlegu
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- Adstaedur par sem aukid flaedi til hjarta fra
bldeedum og sogadakerfi er ekki askilegt.

- Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umdnnun
hidar

- Nota parf videigandi skéfatnad vid géngu til ad
koma i veg fyrir byltur.

- brystingsfatnadur sem passar illa getur skert
bléaflaedi sem getur m.a. leitt til vefjadreps i hig,
prystingsséra og skemmda & dttaugum af véldum
prystings.

- Leaeknirinn dkvedur hvort ad almennt sé hagt ad
nota prystingsfatnad fyrir sjuklinga sem pjdst af
eftirfarandi sjikdémum: Lidagigt, margpaettum
svaedisbundnum verkjasjikdémi (CRPS,

M. Sudeck), illkynja vessabjugi, drepi.

- Adeins skal nota studningsfatnad til lsekninga
{ samradi vid laekninn eda medferdaradilann
og peir skulu meta reglulega hvort hann sé
videigandi fyrir medferdina, einnig mea tilliti til
aldurs og heilsu.

- bjdlfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta steerd vérunnar.

- begar fatnadur er pantadur 4 ny eftir 6 manuai,
maelum vid med pvi ad tekio sé aftur mal af
sjuklingnum par sem ummal Gtlimsins geeti hafa
breyst.

« Ef pu finnur fyrir dpaegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, myndun nyrra sara
eda bdlgu medan pu notar voruna, skaltu
haetta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

- Tilkynna skal um &ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan binad til
framleidandans og I6gbeers yfirvalds i pinu riki

6. Leidbeiningar um geymslu/&byrgd
Hamarks geymslutimi allt ad 36 manudir a vid um
radvorur. Pessu er fylgt eftir med slittimabili sem
er ekki lengra en 6 manudir fyrir studningssokka.
Fyrningardagsetning geymslu er prentud &
umbudarmida og taknud med stundarglasi.

Vorur sem eru saumadar eftir mali eru vérur sem
atladar eru til notkunar pegar i stad og engin
fyrningardagsetning geymslu er til stadar a pessari
voru. Vegna slits eda slaka i efninu, er haegt ad
tryggja leeknisfraedilega virkni vorunnar f allt ad
sex manudi, hvort sem um er ad raeda framleiddar
steerdir eda vorur sem eru saumadar eftir mali.
Reiknad er med réttri medhondlun (t.d. umhirdu
vérunnar og hvernig farid er i og Ur vérunni).
Vinsamlegast verjid studningsfatnadinn gegn beinu
sélarljési, hita og raka. Vid rddleggjum geymslu

vid stofuhita. Ef einkennin eru enn til stadar eftir

6 manudi skaltu rdodfeera pig vid laekninn pinn um
maogulega porf & nyjum prystingsfatnadi.



Jlaria) culalids

;Cﬂ#'&;ﬁ 5
Gaalall dpalall Ly
Aalall (s el
J8 Llia salana Aol 53 A siiall & g oall ddari
ALl (el el )
Cashall ddlia Camaza g 308y ) el alall ol
adiiall Aamall lac Y Je)
et Y (OB A D) AS el e 5l aae
LA el iy el sl )l
Ssalll s syl Al g 06 Al Yl
cstha e
daally alall el dbid) bl Guls caay
i) i ) vie Aplie Bpdal o)yl G
Guliall e (el @l daeLall Gilela )l st 8
s bl i alall a5 Y o L Uk
szl Lasije Al ClacYU
ale (S hiuall alasiol Al el caplal) 22y
el A (a1 e g silay ) (el ae
Sl Al Y1 e Dl s sila s Sl J.‘.Lu!l
L) Agall) Aed gl 5 (€l s o) Aa 33ia) ((CRPS)
e sl
axy V) ke Lal) Al clela ) aladind s Cany
Ay Legiland 59 pandll s lleall i Canlall 5 L)
Al s Gl el o s oz Slall daedla (520 yaa)
Al
il e Gaddidan) g (ay jall il 3 g
N REEN RN
Ml salely paasi cedl B 2x elall (llasale ) die
8 bl e Y ¢ pall Sl
S ol b A Al ) aaey ) sel) Aaadle Al B
ki poF Ssuas zaa Jsels sl Al o) bl
adl g ol 555 4alaiind e (i 5 il 6l )
Ll palall dpaall Ale )
S 5 A Al Allud) 5 dxtadll A8 80 £30) Gy
Sleall g Lo 53 5 el sl m b
Olaal) [ Bdall cilalad 6
36 (in daia 553 ol 4ls Aalall latial) Ay
Glo 35 Y dkelall Gl sall el ) 553 b 4y T el
ey g bl o g sidae Bl elgtil g 5 edl 6
Aala ) Al
Laaie Glatie 4 Galial lag deiiad cilaiid)
oLl gl daad Vs (o sdl) Jleaindl]

2l yiall

Uans giall Fad gl
a5 ) 3 &l e (CVI) el g8l sl
Bl 5 g ) Aad gl il CEAP aldis

Leadle o5 Al Glall 7 85
Lol Al OIS e e el
bl g 35l el e bkl e selis
) Talaud) Ly 5l il
Al Aal el 2 e
bl dallaall 2ey L
Aalpall amy Loy ma )l oy e Aady
A sirall 5 lgall 550 Jualiall el im0
Caiead 35 || A all e g5 A0 59 dpdalll 2ad gl
Jsa ‘;1 o gl ()92 M\ el ?LJ‘LJJJ” Lnaall
A A Aady
Aaadll dad gl
(CCL 3) 3 hial) 4
Osd Oa sl Aed gialall I sl
salall dad )
a5 3 e (CVI) el sl sl
8l s a5l Aed gl sl CEAP ol
leadle o5 Al Glall 7 85
a5l 2 Al )SS giad
(PTS) Bladl sas Lo 4 330
bl (5Bl 2,5l el e bkl e selus
Aahudl L)l @l
sl Aalall s L
Culailly dallaall 2ey L
R Rads e sl ol gshalall o sl
il Sleall el 25l Eanl Caioail )3 s al
(IsL)
omd) Ll 25
3ila Alesd dad
(CCL 4) 4 ki) 4
Sall GBSl (g_lEal ol
salall Agall dad 5l
Lays Cll e 5 Y Gl salall ad gl sl
Jariaa) gl sa .4
Y 8 ikelall JOBST® wilela £ ) axe cing
RNl
Al palts @y B Ly paiall oyl il ) gucl
4 oSaiall e SEAY) Q) ) gad
el e @;ﬂ“ @28l ey
Al Go5al sl ey
L) e Gl e
Aulia alanay slakall e Aa gidall 7 550l



Jlaria) culalids

Jsmt sl i 30 aal el Taaicall o) sn dsadle i
JOBST® 48 35 (a5 al L Alilaal) ol sall i anal)
Ll
13 oY Al Gl i s pall akid axe Ciny
sl b a3 ol s ) g
dais aal g om g Laaiid 33ea
dglial) cialiy) 2
S oSl o) G Lt Lall JOBST® il sn o oy
a5 e GBI e
a2 ¥ m al) 13 gole il Caliie alasil LSy
S sl addll i ALY aaie Jia Calas il
S Belall G sall dut) gl e
Lelut ay Aadia 8 Alisall AngLiall () pall iy 8
W jeae Cuiady 305N sl (e paliill Lgle dazial g
e s sl pladal e At lall ol sal) caias Y
AL eal)
8 el it Bkl ge )l A 5e e Gl
bl e Al il dedle dxal ey

AR

ssSeliad) ay py Alindl

Sle A Y dalall die by oSl Loy 5 Jut )
B30 (5 YN Ay 2l 2 sall 5 el s Jpusll
Jlatiaal) (1939 4 pualal) al2iiaN) .3

5 sisa Blall Laiaidl JOBST® cilatia (e mile JS
el (e Aime GV Baelisdd pacae (pae baiia
Laall (5 sivse qalat A glaalll (al jaY) g A el 335591
sl Guale e

ks danl g o slaall Jaiall @5 aaad Gay

S il se ) Aadlaal Al Lall Akl Sl )l aaind

(CCL 1) 1 Lial) 4
Aadgall 5 ALE 5 Apiall (gl
Al 0 Aaall il
OBl 5 (sl 5 Cppeily Caial) o 51
Jeall 3318 3580 daliaal) ) 5al)
eally Alagiyall sl 5k ey
1) yall daaalal) Alil) dad )1
G 15 | Otla ) (8 3 S5 361 Adalll 2ad )1
033 (ISL) el Sleall alal 2l sall Zpnaall iinas
JSall o sis
(CCL 2) 2 Lial) 4
A gall g AL 5 Al lasad)
G0 Oa sl Aed g salall ) A il ) sall
135 Jaalls Aliall @3 alall ) ddaw i) 1 sall
032 0e sl

cdraall s ule
JOBST® htlall bl (oysall jlasl e ol S
A gadl) 83 381 ial gl g 3ad il Tasall i (53
Slatial o 538 A sana JOBST® oll i Ay ladll
o3 JlaxinY) el sl
pladiuy) cilagss q
Laadd) Lubll JOBST® clalie 5145, gilal
rlall
Sle bl (JOBST® sla )l Ak dais Juadl (gaia
AUl 4003 )
05 glaall b el oy sa 255 o (e 4l
sl el (8 Ay pmaall (an 4a g 8 lllidul
) ol 32 axy Jel e (S0 o815 ol
ol Qs aae o dhelall G sall aladiul xe
Al Shao ) P L) aas Lail 5 485k e

gAY el i belall ) sall GBI /

il e 3all ala aal Al ¢ 5all

iy pall e a8 ey LIS 81 e
sl
i iy Uso s L liall o sall
a2l e

el G Lelall sl s
el anmy Il 6l salely
LAY 2 dalad Al
Jis Bl e Telall el g5
S s ey WIS el 3y )k (e shae
Or 05Ses el 058 Of 052 sall
dgdallae <ol a8 ¢ ) dald ddiay 2l
5 shall ol
LY L BY Y e Gld Lgatars Cua
i) o A (55 Sy e Lana)
O sl ey S dain e a5y
et ) Lemd )5 gl
i) o AeSae (55 Sy @ludle szl
On @l Latans o @i (0 Jans )
) L s ) aad Jau) ) Y Y
Sl i)
S Aal ) (585 Cuay AN B ey Ja
s ol ) sl 15 ez AN )
il g Al 550 X aS 1 dala e
Y e Akl
ol claadla
) Dl gl a5 AL ghall ALY (5o 8 g
JRREC N [PPSO R P R RS A R [ |
BaeLusall o153 )W) Bl gl Apdallaa <l 38




KULLANMA TALIMATLARI

Degerli Miisterimiz,

Venoz ve lenfatik hastaliklarin ydnetiminde
kademeli kompresyon saglayan JOBST® tibbi
kompresyon ¢oraplarini tercih ettiginiz icin
tesekkir ederiz. JOBST®, bu endikasyonlar igin size
genis bir Urln yelpazesi sunmaktadir.

1. Kullanim talimatlari

JOBST® Medical LegWear Kullanim
Ipuclari:

JOBST® giysinizden en iyi tibbi sonucu almak igin
giysiyi dlzenli ve tutarli bir sekilde giyin.
Kompresyon coraplarinizi ideal olarak

sabahlari, uyandiktan hemen sonra giymeniz
gerekir. Baslarda gorabi giyerken biraz guglik
yasayabilirsiniz ancak birkag¢ giniin ardindan
corabinizi giymenin kolaylastigini géreceksiniz.
Kompresyon coraplarinizi giyerken litfen goraplari
kenar kismindan ¢ekmeyin, bunun yerine asagidaki
onerileri uygulayin.

/ Kompresyon corabini topuk kismina
kadar tamamen disina cevirin. iki
elinizi de kullanarak ice katlanmis
ayak kismini ayirin ve topuga kadar
ayadinizin tamamen Ustiine gekin.

. Kompresyon corabini ayak ve topuk
i lizerinden yavasga yukari dogru ¢ekin.

Kompresyon corabini dogru tarafi disa
gelecek sekilde kademeli olarak yukari
dogru cekin.

Corap oturana ve kirisiklik yapmayana
kadar iki elinizle masaj yaparak ¢orabi
esit bir sekilde dagitin. Bu adimda
kaucuk eldiven giyilmesi 6zellikle
faydali olabilir.

iki elinizi de kullanarak yeterli miktarda
kumasi kavrayin ve belinize dogru
cekin. Giysiyi karin kisminda iyice
oturacak sekilde ayarlayin. Béylece
asagl kaymasini engelleyebilirsiniz.
Giysiyi karin kisminda iyice oturacak
sekilde ayarlayin. Boylece asagi
kaymasini engelleyebilirsiniz. Karin
kismini dogru yukseklige gekin.Karin
kismini dogru yiikseklige gekin.
Avucunuz disa bakacak sekilde
ellerinizi arka taraftan iceri sokup
kumas! teninizden ayirin. Birakarak
kalgalar tizerine iyice oturmasini
saglayin.

Ozel notlar:

- Dikkat: Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme sirasinda
coraplara zarar verebilir. Daha kolay bir kullanim
icin kauguk eldiven veya giyme yardimcisi
kullanin.

- Aksi JOBST® tarafindan 6nerilmedigi takdirde,
kompresyon coraplarini yagl pomatlarla veya
benzeri maddelerle temas ettirmeyin.

- Coraplar tizerinde deliklere ve kagmalara
neden olabilecedinden, ¢ikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

- Yalnizca tek bir hastada kullanim igindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon ¢oraplari, miimkinse her giin
veya en azindan iki glinde bir yikanmalidir.
Yikama icin normal bir yumusak deterjan
kullanabilirsiniz. Yumusatici, optik parlatici veya
leke ¢ikarici gibi yardimci yikama malzemeleri
kullanmayin. Kompresyon ¢oraplarinizi iyi bir
sekilde durulayin.

Islak kompresyon ¢oraplarini yikadiktan sonra
havluyla toplayin ve fazla nemi bastirin. Sikmayin.
Kompresyon ¢oraplarini radyator Gzerinde veya
dogrudan giines i1siginda kurutmayin.

Uygun kurutucular igin litfen kompresyon
corabinizin Uriin etiketini kontrol edin.

@A S

Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢ikarmak icin silikon bandi elde yikayin.

3. Kullanim amaci ve endikasyonlar
Her JOBST® LegWear Uriind, belirli ventz ve
lenfatik hastaliklarda yardimci olmak tzere
tasarlanmis belirli kompresyon seviyelerine
sahiptir. Kompresyon seviyesi ambalaj etiketi
Gzerine basilimistir.

Gereken kompresyon sinifi hekiminiz tarafindan
belirlenmelidir.

Tibbi kompresyon giysileri asagidaki
endikasyonlarin yonetiminde kullanihir:

Kompresyon Sinifi 1 (CCL 1)

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemsiz kiiglik varisler

- Ayaklarda, bileklerde ve bacaklarda hafif sislikler

- Gebelige bagli varis baslangici

- Kontrollu kardiyak 6dem

- Artrit hastalari

- Sekil bozuklugu olmayan Uluslararasi Lenfoloji
Dernedi (ISL) I-Il asama primer veya sekonder
lenfédem.



KULLANMA TALIMATLARI

Kompresyon Sinifi 2 (CCL 2)

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli varisler

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli gebelik
varisleri

- Orta dereceli 6dem

- CEAP siniflandirmasina goére C3-C5 kronik vendz
yetmezlik (CVI): ventz 6dem, deri degisiklikleri ve
iyilesmis ulcus cruris

- Venoz Ulserlerin niksetmesini 6nlemeye yardimci
olur

- Yuzeysel tromboflebit / SVT ydnetiminde yardimci
olarak

- Ven cerrahisi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

- Travma ve ameliyat sonrasi dem

- Makul el becerisi olan artrit hastalari

- Sekil bozuklugu olmayan ISL Il asama primer veya
sekonder lenfédem

- Flebo lenfédem

- Lipddem

Kompresyon Sinifi 3 (CCL 3)

- Odemli veya 6demsiz siddetli varisler

- Siddetli 6dem

- CEAP siniflandirmasina gore C3-C5 kronik vendz
yetmezlik (CVI): venéz 6dem, deri degisiklikleri ve
iyilesmis ulcus cruris

- Vendz Ulserlerin niksetmesini 6nlemek igin

- Post-trombotik sendrom (PTS)

- Yiuzeysel tromboflebit /SVT yénetiminde yardimci
olarak

- Ven cerrahisi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

-ISL asama Il lenfédemi olan aktif hastalar

- Odemin hizla geri donme riski

- Siddetli Lipddem

Kompresyon Sinifi 4 (CCL 4)

- Ciddi posttrombotik sendrom

- Ciddi Lenfodermi

- Atardamar kaynakli olmayan ciddi 6dem edgilimi

4. Kontrendikasyonlar

JOBST® kompresyon giysileri su durumlarda
kullaniimahdir:

- iskemi dahil ilerlemis arteryel yetmezlik

- Kontrol edilemeyen konjestif kalp yetmezligi
- Tedavi edilmemis septik filebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Kumasa uyumsuzluk

-Uygun bir bandajla kapatilmayan acik yaralar

5. Dikkat Edilecek Noktalar

- Akintili dermatoz

- Kutanoz enfeksiyonlar

- Kompresyon giysisi kullaniimadan énce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatilmasi gerekir.

- Asiri zarar gormdas cilt hassasiyeti ve uzuvlarda
hassasiyet bozuklugu

- ileri periferal noropati

-Immobilite (yatalaklik). Yatakta istirahat sirasinda
giyilmesi 6nerilmez.

- Artirilmis vendz ve lenfatik geri dénisiin
istenmedigi durumlar.

- Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

- Disgmeleri 6nlemek i¢in yirlrken uygun ayakkabi
giyilmelidir.

+ Tam oturmayan kompresyon giysileri sikismaya
neden olarak cilt nekrozu, basi llserleri ve basi
kaynakl periferal sinir hasarina yol agabilir.

- Belirtilen hastaliklarda, hastalara kompresyon
uygulanip uygulanmayacagina tedavi eden hekim
karar vermelidir: romatoid artrit, kompleks
bélgesel agri sendromu (CRPS, M. Sudeck), malign
lenfédem, kangren.

- Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize
veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali ve
bu kisiler tarafindan yas ve saglik durumu da g6z
ontne alinarak tedavinizin uygunlugu agisindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

- Uriin boyutunu belirlemek icin hasta &lctileri
egitimli bir kimse tarafindan alinmaldir.

- 6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olcllerini yeniden almanizi éneririz.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz Griini kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisin.

- Bu Urtinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tiim ciddi
durumlar Ureticiye ve llkenizdeki yetkili makama
bildiriimelidir.

6. Saklama talimatlar/Garanti

Seri olarak uretilen trinler i¢in maksimum
saklama siresi 36 aydir. Bunu kompresyon
coraplariicin en fazla 6 ay olan asinma siresi
takip eder. Saklama icin gecerli olan son kullanma
tarihi, paket Gzerindeki etikette kum saati simgesi
ile gosterilir.

Ozel tretim Griinler, hemen kullanim icin Gretilmis
olan drdnlerdir ve bunlarin saklanmasi icin son
kullanim tarihi yoktur. Malzemenin eskimesinden ya
da gevsemesinden dolayi tibbi verimlilik, hem seri
olarak Uretilen drtinler hem de 6zel olarak retilen
Urdinlerde alti ayhk asinma siresi igin garanti edilir.
Bu, dogru kullanimi gerektirir (6rn, Grn bakimi,
takma ve ¢ikarma). Kompresyon giysilerinizi litfen
gunes I1sigina, Istya ve neme dogrudan maruz
birakmayin. Oda sicakliginda saklanmasi onerilir.
Hastalik 6 aydan sonra devam ederse, muhtemel
yeni bir giysi icin litfen doktorunuza bagvurun.
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Vazeni zakazn|C|,

dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické
kompresivni puncochy JOBST®, které zajistuji
odstupfiovanou kompresi za Gcelem IéCby Zilnich
a lymfatickych onemocnéni. JOBST® nabizi Siroké
spektrum vyrobki pro tyto indikace.

1. Pokyny k pouZiti

Tipy pro nosSeni punéoch JOBST® medical
LegWear

Nejlepsi vysledky dosdhnete pravidelnym a
konzistentnim pouZivanim navlek( JOBST®.

V idedInim pripadé byste si méli kompresivni
puncochy navléknout rano, ihnned po vstavani. Ze
zatatku maze byt oblékéni puncoch obtizng, ale
béhem nékolika dnf se zlepsi.

PFi navlékani kompresivnich puncoch netahejte za
jejich lem, ale Fid'te se témito doporucenimi:
Obratte kompresivni pun¢ochu naruby
az k paté. Obéma rukama odtdhnéte
preloZzenou Cast a pretahnéte ji pres
chodidlo k paté.

Postupné natahujte kompresivni
puncochu pres nart a patu.

Postupné natahujte kompresivni
puncochu nahoru tak, Ze pun¢ochu
postupné vratite do pozice na spravné
strané.

Puncochu rozlozte rovnomérné
masirovanim obéma rukama, dokud
nebude sedét a prestanou se tvofit
zahyby. Pri tomto kroku je zvIasté
uZite¢né nosit gumové rukavice.

U navleku do vysky pasu pokracujte
7 s navlékdnim aZ do stfedu stehna.
Postavte se. Obéma rukama uchopte
celou hrst latky a vytdhnéte ji az k
pasu.
Upravte oporu tak, aby byla pohodina
ve stiednfi ¢asti. Tim zabranite sjizdéni
doll. Vytdhnéte stiedni ¢ast do spravné
vy3Sky.
Zasurite ruce dlani ven dozadu a
zvednéte I4tku nahoru a smérem od
pokozky. Nechte ji spadnout zpét, aby
se pohodIné usadila pfes hyzdé.

ZvIastni poznamka:

- Pozor: Dlouhé nehty nebo $perky mohou
puncochy pfi naviékani poskodit. NavIékani
zjednodusite pouzitim gumovych rukavic nebo
aplika&ni pomdcky.

- Kompresivni puncochy nesmi prijit do kontaktu
s mastmi, télovymi krémy a podobnymi ldtkami,
pokud to nedoporuci spole¢nost JOBST®.

- Neustfihavejte volnd vldkna ani ocka, v
puncochdch by mohly vzniknout otvory nebo
trhliny.

- Urceno k pouZiti pouze jednim pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni pun¢ochy JOBST® je tfeba, pokud
mozno, prat denné nebo minimaliné kazdy druhy
den.

Za timto Ucelem pouzivejte bézny jemny praci
prostiedek. NepouZivejte dopliiky na prani jako
avivaz, projasnovac ¢i odstrafovac skvrn. Dobfe
proplachnéte kompresivni puncochu.

Po vyprani obalte mokré kompresivni puncochy
ru¢nikem a jemné z nich vymackejte prebytecnou
vlhkost. Nezdimejte je silou. Nesuste kompresivn{
puncochy na radidtoru ani na pfimém slune¢nim
svétle.

Na produktovem Stitku kompresivnich puncoch
naleznete informace o moZznem pouZiti susicky.

A S

Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potieba, vyperte silikonovy pdsek

v rukdch, abyste z néj odstranili masti, krémy, vlasy
a dalsi cizi materidl.

3. Urcené pouziti a indikace

Kazdy vyrobek JOBST® Medical LegWear zajistuje

specifickou Groven komprese, kterd poméha

pri lé¢bé konk,rétnl'ch Zilnich a lymfatickych

onemocnéni. Uroven komprese je vytisténa na

Stitku balent.

Potfebnou tfidu komprese musi urcit vas Iékar.

Zdravotnické kompresivni navleky se pouzivaji

k 1é¢bé ndsledujicich obtiZi:

Trida komprese 1 (CCL 1)

-Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Drobné kieCové Zily bez edémd.

- Mirny otok chodidel, kotnikd a nohou.

- Néstup kreCovych Zil souvisejicich s téhotenstvim.

- Kontrolovany kardidlni edém.

- Pacienti s artritidou.

- Primarni nebo sekundarni lymfedém ve stadiich
I-11l podle ISL bez deformace.

Trida komprese 2 (CCL 2)

-Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Stfedni az zdvazné kiecové Zily s edémem i bez
edému.

- Stfedni aZ zavazné kiecové Zzily s edémem i bez
edému souvisejici s téhotenstvim.

- Stfedni edém.
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- Chronicka Zilni nedostatecnost (CVI) C3-C5 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmé&ny na kiZi a
zhojeny bércovy vied.

- Prevence opé&tovného rozvoje Zilnich vied(.

- Pro dopliikovou Ié¢bu povrchové tromboflebitidy /
SVT.

- Po Zilni operaci.

- Po skleroterapii.

- Posttraumaticky a pooperacni edém.

- Pacienti s artritidou s pfijatelnou obratnosti.

- Primarni nebo sekunddrni lymfedém ve stadiu Il
podle ISL bez deformace.

- Flebolymfedém.

- Lipedém.

Trida komprese 3 (CCL 3)

- Zavazné kiecCové zily s edémem i bez edému.

- Zavazny edém.

- Chronicka Zilni nedostatecnost (CVI) C3-C5 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmény na kiZi a
zhojeny bércovy vred.

- Prevence opé&tovného rozvoje Zilnich viedd.

- Posttromboticky syndrom (PTS).

- Pro dopliikovou [é¢bu povrchové tromboflebitidy /
SVT.

- Po Zilni operaci.

- Po skleroterapii.

- Aktivni pacienti s lymfoedémem ve stadiu Ill podle
ISL.

- Riziko obnoveni edému po jeho utlumeni.

- Tézky lipedém

Trida komprese 4 (CCL 4)

- Zavazny posttromboticky syndrom (PTS).

- Zavazny lymfoedém ve stédiu IV podle ISL.

- Z&vazny edém nearterialniho pGvodu.

4. Kontraindikace

Kompresivni ndvieky JOBST® nesméji byt noseny v

téchto pripadech:

- ArteridIni nedostatecnost v pokrocilém stddiu,
vcetné ischemie.

- nekontrolované méstnavé srde¢ni selhan,

- nelécena septicka flebitida,

- phlegmasia coerulea dolens,

- nesnasenlivost pouZitého materidlu.

- Oteviené rdny, které nejsou zakryté vhodnym
obvazem.

5. Upozornéni

- Mokvajici dermatéza.

- Kozni infekce.

- Otevrené rany je pred pouzitim kompresivniho
ndvleku nutné osetrit vhodnym krytim.

- Zavazné narusend kozni citlivost a narusena
citlivost koncetiny.

- Periferni neuropatie v pokrocilém stadiu.

- Imobilita (upoutani k 1Gzku). Nedoporucuje se
nosit béhem odpocinku na IGzku.

- Stavy, u kterych neni zvyseny Zilni a lymfaticky
ndvrat vhodny.

- Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.

- PFi chiizi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby
nedochéazelo k padim.

- $patné sedici kompresivni navieky mohou vést ke
konstrikci a nasledné kozni nekrdze, prolezenindm
a poskozenf perifernich nerv( v ddsledku tlaku.

- OSetfujici Iékaf rozhodne, jestli je komprese
obecné& vhodna u pacientd s nasledujicimi
onemocnénimi: revmatoidni artritida, komplexni
bolestivy regiondini syndrom (CRPS, Sudeckova
atrofie), maligni lymfedém, gangréna.

- Zdravotnické kompresivni ndvleky pouzivejte
vyhradné po konzultaci se svym lékafem nebo
terapeutem. Je nutné zajistit pravidelné kontroly
u Iékare nebo terapeuta, aby ovéril, jestli je IéCba
vhodna i vzhledem k vasemu véku a zdravotnimu
stavu.

- Méreni pacienta musi provddét vyskolena osoba,
aby byla zvolena spravna velikost vyrobku.

- PFi opétovném objedndvani ndvleku po Sesti
mésicich doporucujeme pacienta preméfit,
protoZe mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

- Pokud béhem pouzivani zaznamenate diskomfort,
bolest, necitlivost, zmé&ny barvy kiZe, rozvoj
novych ran nebo otok, prestarite vyrobek pouzivat
a kontaktujte svého Iékare.

- Veskeré zavazné komplikace, ke kterym v
souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné
nahlasit vyrobci a kompetentnimu Gradu ve vasi
zemi.

6. Pokyny k uskladnéni/ zaruka

Na sériové vyrobky se vztahuje maximalni doba
uskladnéni v délce az 36 mésicd. Po ni ndsleduje
doba pouziti, kterd u kompresivnich puncoch
nesmi prekrocit 6 mésicd. Datum vyprieni doby
uskladnénf je vytisténo na Stitku baleni a opatfeno
symbolem presypacich hodin.

Na miru $ité vyrobky jsou uréeny k okamZzitému
pouziti a nenf na nich uvedeno zadné datum
vyprseni doby uskladnéni. Vzhledem k opotfebeni
nebo vytahdni materidlu Ize zdravotnf efektivitu
zajistit po dobu pouziti v délce maximélné 6
mésicl, a to jak u sériové vyrdbénych velikosti, tak
u na miru 3itych vyrobkl. PFedpokladem je spravné
zachazeni s vyrobkem (napf. péce o vyrobek, jeho
navlékani a sviékani). Chrafte kompresivni névieky
pred pfimou expozici slune¢nimu svétlu, teplu

a vihkosti. Doporucujeme uchovavat pfi pokojové
teploté. Pokud bude onemocnéni pretrvavat

po 6 mésicich, porad'te se se svym oSetfujicim
Iékarem, jestli je vhodné pouZzit nové ndvleky.
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Hea klient!

Aitah, et valisite JOBST®-i - meditsiinilised
kompressioontooted, mis kasutavad
gradientkompressiooni venoossete ja limfaatiliste
haiguste raviks. JOBST® pakub teile nende
ndidustuste korral laia tootevalikut.

1. Kasutusjuhend

Nduanded JOBST® toodete kandmiseks:
Parima meditsiinilise tulemuse saamiseks kandke
JOBST®-i réivast regulaarselt ja jarjepidevalt.
Ideaalis peaksite oma kompressioonrdivad selga
tdmbama hommikul kohe parast arkamist. Alguses
v8ib sukkade jalgapanek toodete paigaldamine
olla veidi keeruline raske, kuid ajapikkumdne paeva
parast muutub see lihtsamaks.
Kompressioontooteid jalga pannes palun arge
témmake neid servadest, selle asemel jérgige
jargmisi soovitusi.

/ Poorake kompressioontooted kannani

valja pahupidi. Tdommake jalalabaosa

molema kdega laiali ja tdmmake sukad
jalalaba otsa kuni kannani.
Tommake kompressioontooted tasapisi
Ule poia ja kanna.

Toémmake kompressioontooted tasapisi
Ulespoole, keerates sukki vahe haaval
jalle digetpidi.

Tommake kompressiootooted iihtlaselt
laiali, masseerides molema kdega,
kuni sukad on paigal ega ole kusagilt
kortsus. Selle juures on palju abi
kummikinnastest.

Vookohani ulatuva toote puhul témba
7 toode kuni reie keskosani. Seejarel
tduse pusti ning vota mélema kdega
tootest kinni ja tdmba see véokohani.
Kohanda toestust nii, et vookoht oleks
mugavalt keha jargi. See ennetab toote
allavajumist. T6mba keskosa digele
kdrgusele.
Pane kded selja taha toote sisse,
peopesad véljapoole ning tdmba kehast
eemale ja Ules. Lase tagasi vastu keha
vajuda nii, et toode on mugavalt tuhara
Umber.

Erimérkused:

- Ettevaatust! Pikad kilined ja ehted v&ivad
tooteid jalga panemisel kahjustada. Jalgapaneku
h&lbustamiseks kasutage kummikindaid vdi suka
paigaldit.

- Valtige kompressioonrdivaste kokkupuudet
Oliste salvide, kehakreemide voi teiste sarnaste
ainetega, vélja arvatud juhul, kui JOBST® ei ole nii
soovitanud.

- Lahtiseid niite v&i silmuseid ei tohi dra I8igata,
sest see vBib tekitada rdiva sisse auke voi
niidijooksusid.

- Mdeldud kasutamiseks ainult Ghele patsiendile.

2. Hooldusjuhised

JOBST®-i kompressioontooteid tuleks vGimalusel
pesta iga pdev vdi vahemalt lle pdeva.
Pesemiseks vGite kasutada tavalist drnatoimelist
puhastusvahendit. Arge kasutage selliseid
pesulisandeid nagu pesupehmendid, optilised
valgendajad ja plekieemaldid. Loputage
kompressioontooteid survesukki hoolikalt.
Pdrast pesemist massige marjad
kompressioontooted ratikusse ja pressige liigne
niiskus vélja. Arge véanake. Arge kuivatage
kompressioontooteid survesukki radiaatoril ega
otsese paikesevalguse kdes.

Kas teie kompressioonsukad sobivad
trummelkuivatamiseks, saate teada
kompressioonsukkade sildilt.

A X

Silikoondéare hooldus:
Vajaduse korral peske silikoonaart kasitsi, et

eemaldada kreemide ja salvide jadgid, karvad ning
muud védrmaterjalid.

3. Kasutamise eesmark ja ndidustused
Igal JOBST® I[kompressioonrtootel on kindel
kompressioonaste, mis on mdeldud kasutamiseks
kindlate venoossete ja Iimfaatiliste haiguste korral.
Kompressioonaste on trikitud pakendi etiketile.
Sobiva kompressioonastme peab madrama teie
arst.

Meditsiinilisi kompressioontooteid kasutatakse
jargmiste ndidustuste korral:

Surveklass 1 (CCL 1)

- Vasinud, rasked, valutavad jalad

- Vaiksemad veenilaiendid ilma 6deemita

- Jalalaba, pahkluude ja jalgade kerge turse

- Rasedusega tekkivad veenilaiendid

- Kontrollitud stidame 6deem

- Artriidihaiged

- Primaarne voi sekundaarne [imfodeem,
International Society of Lymphology (ISL-i ehk
Rahvusvahelise Limfoloogia Seltsi) I-Il staadium
ilma kujumoonutuseta

Surveklass 2 (CCL 2)
- Vasinud, rasked, valutavad jalad

- M&ddukad kuni rasked veenilaiendid 6deemiga ja
ilma
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- Moddukad kuni rasked rasedusega seotud
veenilaiendid 6deemiga ja ilma

- M68dukas 6deem

- Krooniline veenipuudulikkus (CVI) C3-C5 CEAP
klassifikatsiooni jargi: édeem, nahamuutused ja
paranenud jalahaavand

- Aitab valtida venoossete haavandite uuesti
tekkimist

- Pindmise tromboflebiidi/SVT lisaravi

- Parast veenioperatsiooni

- Parast skleroteraapiat

- Trauma- ja operatsioonijargne 6deem

- Artriidihaiged mdistliku osavusega

- Primaarne voi sekundaarne [imfédeem, ISLi Il
staadium ilma kujumoonutusteta

- Flebolimfodeem

- Liptdeem

Surveklass 3 (CCL 3)

- Rasked veenilaiendid 6deemiga vdi ilma

- Raske 6deem

- Krooniline veenipuudulikkus (CVI) C3-C6 CEAP
klassifikatsiooni jargi: édeem, nahamuutused,
paranenud jalahaavand ja jalahaavand

- Venoossete haavandite uuesti tekkimise
véltimiseks

- Posttrombootiline siindroom (PTS)

- Pindmise tromboflebiidi/SVT lisaravi

- Parast veenioperatsiooni

- Parast skleroteraapiat

- ISL Il staadiumis aktiivsed limfodeemiga
patsiendid

- Odeemi kiire tagasituleku oht

- Raske lipedema

Surveklass 4 (CCL 4)

- Raske posttrombootiline stindroom

- Tésine limfédeem ISL IV staadiumis

- Mittearteriaalse pdritoluga tugev turse

4. Vastundidustused

JOBST® kompressioontooteid ei tohi kanda

jargmistel juhtudel.

- Kaugelearenenud arteriaalne puudulikkus, sh
isheemia

- Ravimata sidame paispuudulikkus

- Ravimata septiline flebiit

- Valulik sinine flegmaasia

- Vastundidustused konkreetse kanga kasutamiseks

- Lahtised haavad, mida ei ole sobiva sidemega
kaetud

5. Ettevaatusabinoud

- Madane dermatoos

- Nahainfektsioonid

- Lahtised haavad tuleb katta sobiva sidemega
enne survesukkade jalgapanekut.

- Raske naha tundlikkuse hdire ja jaseme
tundlikkuse hdired

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

- Liikumatus (voodis lamamise reZiim). Ei ole
soovitatav kanda voodiravil olles.

- Seisundid, mille korral suurenenud venoosne vool
ja limfivool ei ole soovitav.

- Jargida tuleb asjakohaseid hiigieenindudeid ja
nahahooldust.

- Kukkumiste valtimiseks tuleb kdndimisel kanda
sobivaid jalatseid.

- Halvasti istuv rohkside vdib hakata pitsitama, mis
voib pdhjustada nahanekroosi, survehaavandeid
ja survega seotud perifeersete narvide kahjustusi.

- Raviarst otsustab, kas kompressiooni tohib
kasutada patsientidel, kellel on jargmised
haigused: reumatoidartriit, kompleksne
regionaalne valusiindroom (CRPS, M. Sudeck),
pahaloomuline limfédeem, gangreen.

- Meditsiinilisi kompressioontooteid tohib kasutada
alles pdrast raviarstiga konsulteerimist ja arst
peab korrapdraselt kontrollima, kas toode sobib
teie raviga kokku, vottes muuhulgas arvesse teie
vanust ja tervislikku seisundit.

- Toote Sige suuruse madramiseks peab patsiendi
jaset mootma véljadppe saanud isik.

- Toote uuesti tellimisel 6 kuu mé6dudes soovitame
patsienti uuesti modta, kuna jaseme timbermdot
voib olla muutunud.

- Kui tunnete ebamugavust, valu voi tuimust,
ndete nahal varvimuutust v8i markate
kasutamise ajal uute haavade teket voi turset,
IGpetage toote kasutamine ja votke Ghendust
tervishoiutédtajaga.

- Kdigist selle seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teada anda tootjale ja padevale
riigiasutusele.

6. Hoiustamise juhised / garantii
Seeriatoodete puhul kehtib maksimaalne
ladustamisaeg kuni 36 kuud. Toodete kasutusaeg
on kuni kuus kuud. Séilitamise aegumiskuupdev on
trikitud liilvakella simboliga pakendi etiketile.
Eritellimusel valmistatud tooted on m&eldud kohe
kasutamiseks ja nendele ei ole aegumiskuupdeva
margitud. Materjali kulumise v&i I5tvuse tottu saab
meditsiinilist efektiivsust tagada maksimaalselt
kuue kuu pikkuse kulumisperioodi jooksul nii
seeriatoodangu suuruste kui ka modtude jargi
valmistatud toodete puhul. See eeldab diget
kasitsemist (nt toote hooldamine, riletamine

ja riletamine). Kaitske kompressioontoodet

otsese paikesevalguse, kuumuse ja niiskuse eest.
Kui haigus pUsib parast 6 kuud, arutage oma
raviarstiga uue toote vajalikkust.



NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Gerbiamas kliente,

dékojame, kad pasirinkote JOBST® medicining
kompresine apranga, kuri pasizymi laipsnisku
spaudZiamuoju poveikiu ir skirta kontroliuoti veny
ir limfagysliy ligas. JOBST® sidlo platy gaminiy
asortimenta toliau nurodytoms indikacijoms.

1. Naudojimo instrukcijos

Patarimai dévint JOBST® drabuZius

kojoms:

Kad patirtuméte geriausig JOBST® drabuZiy

medicininj poveikj, vilkékite juos reguliariai ir

pastoviai.

Geriausia kompresines kojines apsimauti ryte, is

karto atsikélus. PradZioje apsimaudami kojines

galite patirti tam tikry sunkumuy, taciau po keliy

dieny jas apsimauti taps lengviau.

Maudamiesi kompresines kojines netempkite

uZ kojiniy krasty, geriau vadovaukités toliau

pateiktomis rekomendacijomis.

/ Kompresine kojine iki kulno iSverskite

i$ vidaus j iSore. Abiem rankomis

sulankstyta pédy dalj iki kulno

iStraukite j iSore.

Po truputj kompresine kojine traukite
ant keltés ir kulno.

Po truputj kompresine kojine traukite
aukstyn graZindami kojine j tinkama
puse iSversta padét;.

Masazuodami abiem plastakomis kojine
tolygiai paskirstykite, kol kojiné priglus
be rauksliy. Siame etape ypa¢ naudinga
mavéti gumines pirstines.

Gaminj, tvirtai suéme uZ juosmeninés
7 dalies, uztempkite iki Slauny vidurio.
Atsistokite. Suimkite audinj abiem
rankomis ir patraukite iki juosmens.
UZtempkite suéme uz juosmeninés
dalies, kad gerai priglusty prie
tarpvieteés. |sitikinkite, kad gaminys yra
tinkamai prigludes prie tarpvietes.
UZkiskite rankas nugarinéje dalyje
delnais j nugara ir pakelkite audinj
aukstyn ir toliau nuo odos. Tada
paleiskite audinj, kad jis gerai priglusty
prie sédmeny.

Ypatingos pastabos:

- Atsargiai: ilgi nagai ar papuosalai gali paZeisti
kojines jas apsimaunant. Kad apsimauti baty
lengviau, maveékite gumines pirstines arba
naudokite apsivilkimo pagalbine priemone.

- Kompresines kojines saugokite nuo kontakto su
riebiais tepalais, kGino losjonais ar panasiomis
medziagomis, nebent tai rekomenduoty JOBST®.

- Atsilaisvinusiy sidly ar kilpy nukirpti negalima,
nes kojinése gali atsirasti skyliy arba audinys gali
prairti.

- Gaminys skirtas naudoti tik vienam pacientui.

2. PrieZidros instrukcijos

JOBST® kompresines kojines reikia, jei jmanoma,
skalbti kiekvieng arba kas antra diena.

Skalbimui galite naudoti jprastg Svelny skalbiklj.
Nenaudokite skalbimo priedy, pavyzdZiui, audiniy
minkstiklio, optinio baliklio ar démiy valiklio.
Kompresines kojines gerai iSskalaukite.

ISskalbtas kompresines kojines susukite |
ranksluostj ir nuspauskite pertekline drégme.
Negrezkite. Kompresiniy kojiniy nedziovinkite ant
radiatoriy ar tiesioginiuose saulés spinduliuose.
Apie tai, ar jusy kompresinés kojinés yra tinkamos
dziovinti skalbiniams, galite suZinoti ant jisy
kompresiniy kojiniy etiketés.

@A S

Silikoninés juostos prieZiira:

kai reikia, silikonine juosta skalbkite rankomis,
kad pasalintuméte perteklinj kremy, losjony kiekj,
plaukus ir kitas svetimas medZiagas.

3. Naudojimas ir indikacijos

Kiekvienam JOBST® kojoms skirtam gaminiui
badingas specifinis suspaudimo lygmuo, skirtas
padéti pasireiskus specifinéms veny ar limfagysliy
bakléms.

Reikiama suspaudimo klase privalo nustatyti
gydytojas.

kontroliuoti toliau iSvardytas blkles:

1-0ji suspaudimo klasé (CCL 1)

- Pavargusioms, apsunkusioms, maudZian¢ioms
kojoms

- Nedidelei varikozei be edemos

- Nedideliam péduy, kulksny ir kojy patinimui

- Su néstumu susijusios varikozés pradziai

- Kontroliuojama Sirdies edema

- Artritu sergantys pacientai

- Pirminei ir antrinei limfedemai pagal ISL
Tarptautinés limfologijos draugijos (ISL) I-I
stadijas be formos pokyciy
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2-0ji suspaudimo klasé (CCL 2)

- Pavargusioms, apsunkusioms, maudziancioms
kojoms

- Vidutinio sunkumo ar sunkiai varikozei be edemos

- Vidutinio sunkumo ar sunkiai su néstumu
susijusiai varikozei be edemos arba su edema

- Vidutinio sunkumo edemai

- Létiniam veny nepakankamumui (CVI) C3-C5
pagal CEAP: veniné edema, odos pokyciai ir
uZgijusios blauzdos opos

- Padeda iSvengti pasikartojanciy veniniy opy

- Papildomai pavirsinio tromboflebito (SVT)
kontrolei

- Po veny chirurginés operacijos

- Po skleroterapijos

- Po trauminés ir pooperacinés edemos

- Artritiniai pacientai, turintys protinga vikruma

- Pirminei ir antrinei limfedemai pagal ISL Il ISL
stadijg be formos pokyciy

- Flebolimfedemai

- Lipedemai

3-0ji suspaudimo klasé (CCL 3)

- Sunkiai varikozei su edema arba be jos

- Sunkiai edemai

- Létiniam veny nepakankamumui (CVI) C3-C6
pagal CEAP: veniné edema, odos pokyciai ir
uZgijusios blauzdos opos

- 1Svengti pasikartojanciy veniniy opy

+ Potrombiniam sindromui (PTS)

- Papildomai pavirsinio tromboflebito /SVT
kontrolei

- Po veny chirurginés operacijos

- Po skleroterapijos

- Aktyvas pacientai, sergantys limfedema IIl ISL
stadijoje

- Greito edemos pasikartojimo rizikai

- Sunki lipedema

4-0oji suspaudimo klasé (CCL 4)
- Sunkus posttrombozinis sindromas

- Sunki limfedema IV ISL stadijoje

- Sunki ne arterinés kilmés edema

4. Kontraindikacijos

JOBST® kojoms skirty gaminiy negalima vilkéti

pasireiskus:

- progresuojanciam arteriniam nepakankamumui,
jskaitant iSemija

- nekontroliuojamam staziniui Sirdies
nepakankamumui

- negydytam septiniam flebitui

- aminei giliyjy veny trombozei

- nesuderinamumui su audiniu

+ Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu tvarsciu

5. |spéjimai
- Slapiuojancios dermatozes
- Odos infekcijos

- Atviras Zaizdas reikia uzdengti tinkamu tvarsciu,
pries uzsivelkant kompresinj drabuzj.

- Labai paZeistas odos jautrumas ir sutrikes
gallnés jautrumas

- Pazengusi periferiné neuropatija

- Nejudrumas (lovos reZzimas). Nerekomenduojama
vilkéti gulint lovoje.

- Buklés, kuriy metu padidéjes nutekéjimas i veny
ar limfagysliy nepageidaujamas.

- Laikykités tinkamos higienos ir odos prieZitros.

- Norint iSvengti kritimy, batina avéti tinkama
avalyne.

- Netinkantys kompresiniai drabuZiai gali lemti
suspaudima, kuris gali sukelti odos nekroze,
pragulas ir suspaudimo sukeltg nervo pazeidima.

- Gydantis gydytojas sprendZia, ar kompresija
apskritai galima taikyti pacientams, sergantiems
toliau iSvardytomis ligomis: reumatoidiniu artritu,
kompleksiniu regioniniu skausmo sindromu
(CRPS, M. Sudeck), piktybine limfedema,
gangrena.

- Medicininius kompresinius drabuzius reikéty
vilkéti tik pasitarus su gydytoju arba terapeutu
ir jiems requliariai kontroliuojant gydymo
tinkamuma bei atsiZvelgiant j amzZiy ir sveikatos
bakle.

- Kad baty nustatytas tinkamas gaminio dydis,
matavimus pacientui turi atlikti iSmokytas asmuo.

- UZsakant gaminj po 6 ménesiy rekomenduojame
pacienta iSmatuoti, nes galinés apimtis galéjo
pasikeisti.

- Jeigu dévédami pajutote skausma, diskomforta,
tirpima, pastebéjote odos spalvos pokyciy,
atsirado naujy Zaizdy arba atsirado tinimas,
gaminio nenaudokite ir kreipkités j sveikatos
prieZidros specialista.

- Apie bet kokj rimtg nelaimingg atsitikima, jvykusj
naudojant §j prietaisg, batina pranesti gamintojui
ir savo Salies kompetentingai institucijai.

6. Laikymo instrukcijos / Garantija

Serijos gaminiams taikomas ne ilgesnis kaip

36 ménesiy laikymo laikas. Dévéjimo periodas
produktams - neilgesnis nei 6 ménesiai. Laikymo
laikas pasibaigia ant pakuotés etiketés su smélio
laikrodZio simboliu.

Pagal uzsakyma pagaminti produktai yra skirti
naudoti i$ karto, todél neturi galiojimo datos
laikymui. Dél medziagos nusidévéjimo ar
atsipalaidavimo tiek serijiniu badu gaminamy
dydziy, tiek pagal individualy uzsakyma pagaminty
gaminiy medicininj veiksminguma galima
garantuoti ne ilgiau kaip SesSis ménesius. Tai
reiskia, kad reikia teisingai elgtis (pvz., Gaminio
priezidra, apsivilkimas ir $alinimas). Saugokite
savo kompresinius gaminius nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, karscio ir drégmés. Jei liga trunka ilgiau
nei 6 ménesius, kreipkités j gydantj gydytoja dél
galimai reikalingo naujo gaminio.
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Cienijamais klient!

Pateicamies, ka izvélaties JOBST® — mediciniskas
kompresijas zekes, kas nodrosina pakapenisku
kompresiju venozas un limfatiskas sistémas slimibu
gadijuma. JOBST® piedavajuma klasta ir plasa
izstradajumu izvéle $adam indikacijam.

1. LietoSanas instrukcija

Padomi JOBST® Medical LegWear
nésasanai:
Lai iegQtu labako medicinisko efektu, lietojot
JOBST® saiti, nésajiet to regulari un pastavigi.
Visieteicamak ir uzlikt kompresijas saiti no rita,
uzreiz péc piecel$anas. Pirmas reizes saites
uzlikSana var sagadat gratibas, tacu péc dazam
diendm jau bas vieglak.
Uzvelkot kompresijas zeki, nevelciet aiz zekes
malas, ta vieta ievérojiet talakminétos ieteikumus.
Izgrieziet kompresijas zeki uz aru lidz
pat papédim. Pastiepiet nolocito pédas
dalu plasak ar abam rokam un uzvelciet
uz pédas Iidz papédim.

Pakapeniski parvelciet kompresijas zeki
pari pédas pacélumam un papédim.

Pakapeniski velciet kompresijas zeki
uz augsu, pamazam atritinot nolocito
zekes dalu uz pareizo pusi.

Izlidziniet zeki vienmérigi pa kaju,
maséjot ar abam rokam, lidz zeke
pilniba piegu| un neveido krokas. So
darbibu ir vieglak izpildit, uzvelkot
rokas gumijas cimdus.

Augstas jostasvietas izstradajumu
uzvelciet lidz augsstilbu vidum.
Nostajieties kdjas. Ar abam rokam
satveriet audumu un velciet to uz
augsu lidz viduklim.

Noreguléjiet balstu ta, lai tas ciesi
piegultu viduk|a dala. Tadéjadi tas
neslidés lejup. Pavelciet jostasvietu I1dz
pareizajam augstumam.

Versot plaukstas uz arpusi, iebidiet
rokas mugurpusé un paceliet audumu
uz augsu virziena prom no sevis.
LLaujiet audumam brivi krist, lai tas labi
piequltu séZzamvietai.

Ipasas piezimes:

- Uzmanibu: gari nagi un rotaslietas var sabojat
zeki tas uzvilkSanas laika. Lai vienkarsotu
uzvilk§anu, izmantojiet gumijas cimdus vai
uzvilk§anas paliglidzekli.

- Nepielaujiet kompresijas zekes saskari ar
taukainam ziedém, kermena krémiem vai [idzigam
vielam, ja vien to neiesaka JOBST®.

- Nenogrieziet valigus diegu galus vai cilpas, jo
tadejadi zeké var izveidoties caurumi vai ta var
sairt.

- Zeke paredzéta lietosanai tikai vienam pacientam.

2. Kopsanas noradijumi

JOBST® kompresijas zekes, ja iespéjams, ir
jamazga katru vai vismaz katru otro dienu.

Sim nolkam var izmantot parastu maigu
mazgasanas lidzekli. Nelietojiet tadus velas
mazgasanas lidzek|us ka velas mikstinatajs,
optiskais balinatajs vai traipu iznemsanas lidzeklis.
Kartigi izskalojiet kompresijas zekes.

Péc mazgasanas ietiniet mitras kompresijas zekes
dviell un izspiediet lieko mitrumu. Neizgrieziet.
NeZzavéjiet kompresijas zekes uz radiatora vai
tieSos saules staros.

Par to, vai kompresijas zekes ir piemérotas velas
Zavésanai, varat uzzinat uz etiketes uz kompresijas
zekem.

A S

Silikona joslas kopSana:Ja nepieciesams,
mazgajiet silikona joslu ar rokam, lai notiritu
krému, losjonu, matu un citu sveSkermenu

paliekas.

3. LietoSana un indikacijas

Katram JOBST® LegWear izstradajumam ir noteikts

kompresijas [imenis, kas paredzéts, lai atvieglotu

specifiskus venozas un limfatiskas sistémas

slimibu stavok|us. Attiecigais kompresijas limenis ir

uzdrukats uz iepakojuma etiketes.

Jums nepiecieSamo kompresijas klasi nosaka jasu

arsts.

Mediciniskas kompresijas izstradajumi ir paredzéti

lietoSanai talak noradito indikaciju gadijuma.

1. kompresijas klase (CCL 1)

- Nogurums, smagums, sapes kajas

- Viegla vénu varikoze bez tiskas

- Mérens pédu, potiSu un kaju pietikums

- Ar gratniecibu saistita vénu varikoze

- Kontroléta sirds tlska

- Artrita slimnieki

- Primara vai sekundara limfedéma Starptautiskas
Limfologijas biedribas (International Society of
Lymphology - ISL) klasifikacijas I-Il stadija bez
formas izmainam

2. kompresijas klase (CCL 2)

- Nogurums, smagums, sapes kajas

- Vid&ji smaga I1dz smaga vénu varikoze ar tdsku
un bez tlskas
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- Vidéji smaga Iidz smaga ar gratniecibu saistita
vénu varikoze ar tisku un bez tiskas

- Vidéji smaga tuska

- Hroniska vénu mazspéja (HVM) C3-C5 stadija péc
CEAP klasifikacijas: venoza taska, adas bojajumi
un sadzijusas calas réta

- Palidz novérst atkartotu venozo ¢ilu rasanos

- Papildu parvaldibas lidzeklis virspuséja
tromboflebita / SVT gadijuma

- P&c vénu operacijas

- Péc skleroterapijas

- Péctraumatiska un pécoperacijas taska

- Artrita slimnieki ar sapratigu veiklibu

- Primara vai sekundara limfedéma ISL
klasifikacijas I-Il stadija bez formas izmainam

- Limfovenoza taska

- Lipedéma

3. kompresijas klase (CCL 3)

- Smaga vénu varikoze ar tasku vai bez tiskas

- Smaga tdska

- Hroniska vénu mazspéja (HVM) C3-C6 stadija péc
CEAP klasifikacijas: venoza tiska, adas bojajumi,
sadzijusas Culas réta un trofisks bojajums ar ¢alu

- Atkartotas venozo Cilu rasanas novérsanai

- Péctrombotiskais sindroms (PTS)

- Papildu parvaldibas lidzeklis virspuséja
tromboflebita / SVT gadijuma

- Péc vénu operacijas

- Péc skleroterapijas

- Aktivi pacienti ar limfoedému ISL IIl stadija

- Straujas taskas atgrie$anas risks

- Smaga lipedéma

4. kompresijas klase (CCL 4)
- Smags posttrombotiskais sindroms
- Smaga limfas taska ISL IV stadija
- Smaga arterialas izcelsmes taska

4. Kontrindikacijas

JOBST® LegWear izstradajumus nedrikst lietot

$ados gadijumos:

- progreséjosa arteriala nepietiekamiba, tostarp
iSémija;

- nekontroléts miokarda infarkts;

- nearstéts septisks flebits;

- phlegmasia cerulea dolens;

- nesaderiba ar materialu;

- Val@jas briices, kas nav parsietas ar atbilstoSu
parséju

5. Piesardzibas pasakumi

- Sulojosas dermatozes

- Adas infekcijas

- valéjas brices, kas nav parsietas ar atbilstoSu
parséju.

- Nopietni adas jutibas traucéjumi un ekstremitates
jutibas traucéjumi

- Progreséjosa periféra neiropatija

- Imobilitate (gultas reZims). Nav ieteicams lietot
gultas rezima laika.

- Stavokli, kuros nav vélama palielinata venozo
asinu un limfatiska Skidruma attece.

- Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kopsana.

- Staigasanai jalieto pieméroti apavi, lai novérstu
kritienu risku.

- Nepareizi piegulo$i kompresijas izstradajumi var
veicinat saspieSanu, kas var izraisit, pieméram,
adas nekrozi, spiediena izraisitas ¢dlas un ar
spiedienu saistitus periféra nerva bojajumus.

- Arstéjo3ais arsts nolemj, vai kompresiju var
izmantot pacientiem, kuri cie$ no $adam
slimibam: reimatoidais artrits; kompleksais
regionalais sapju sindroms (CRPS, M. Sudeck);
laundabiga limfedéma; gangréna.

- Medicinisko kompresijas izstradajumu lietosanu
nosaka tikai péc konsultacijas ar arstu vai
terapeitu, un arstiem regulari japarbauda
terapijas piemérotiba, nemot véra arf jasu vecumu
un veselibas stavokli.

- Lai izvélétos atbilstosako izstradajumu,
apmacitam cilvékam javeic pacienta mérijumi.

- Atkartoti pasatot izstradajumu péc 6 ménesiem,
més iesakam atkartoti nomeérit pacientu, jo
ekstremitaSu apkartmérs var bat mainijies.

- Ja pamanat diskomfortu, sapes, nejutigumu,
izmainas adas krasa, jaunu bracu veidosanos
vai pietdkumu lietoSanas laika, partrauciet
izstradajuma lietosanu un sazinieties ar savu
veselibas apripes specialistu.

- Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $is ierices lietoSanu, ir jazino razotajam
un kompetentajai valsts iestadei.

6. Noradijumi par glabasanu/ garantiju
Uz sérijas produktiem attiecas maksimalais
uzglabasanas laiks I1dz 36 ménesiem. Izstradajumu
lietoSanas periods nedrikst parsniegt 6 ménesus.
Uzglabasanas termins ir uzdrukats uz iepakojuma
etiketes ar smilSu pulkstena simbolu.

Péc pasatijuma izgatavotie izstradajumi ir
paredzéti talitéjai lietosanai, un deriguma

termins uz to iepakojuma etiketes nav noradits.
Materiala nodiluma vai atslabuma dé| medicinisko
efektivitati var garantét ne ilgak ka seSus ménesus
ilga valkaSanas perioda gan sérijveida razotiem
izmériem, gan precém, kas izgatavotas péc
pasatijuma. Tas prasa pareizu apstradi (pieméram,
produkta kop$ana, uzvilkSana un atlaisana).
Sargajiet kompresijas izstradajumus no tieSiem
saules stariem, karstuma un mitruma iedarbibas.
Ja slimibas simptomi péc 6 ménesiem joprojam
pastav, konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu par
iespéju sakt lietot citu izstradajumu.
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