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Nichts halt dich auf!

Bei JOBST setzen wir alles daran, dass Lipddeme,
Lymphddeme und venése Erkrankungen dich nicht von
deinen Trdaumen und Zielen abhalten. Wir bieten Kompres-
sionstherapieldsungen, die es dir méglich machen, dich
von deiner Erkrankung nicht unterkriegen zu lassen.

Aufklaren & positiv beeinflussen

Ob Lymph&dem oder Lipddem - beide Erkrankungen be-
treffen Millionen von Menschen und sind trotzdem noch
weitestgehend unbekannt oder werden oft tibersehen und
verwechselt. Wir arbeiten seit Jahrzehnten mit Lymph-
und Lipédem-Patienten/-innen zusammen und mochten
dir mit dieser Broschiire wertvolle Informationen zu
deiner Erkrankung geben und dich gleichzeitig tGber
wirksame Massnahmen aufklaren, die alle Aspekte dieser
beiden Erkrankungen positiv beeinflussen kénnen.
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Kompression statt Kompromisse

Du verdienst Komfort und Sicherheit - und das jeden Tag!
Deine Beddirfnisse sind unsere Motivation, unsere Pro-
dukte und Services laufend weiterzuentwickeln.

Unsere medizinischen Kompressionsversorgungen
lindern nicht nur deine Symptome, sondern unterstiitzen
dich auch bei der Bewegung im Alltag, beim Sport oder
nach einer OP. JOBST Kompressionsversorgungen
schranken nicht ein, sondern sind dein wertvoller Begleiter.

Hinter all unseren Produkten steckt viel Wissen, Erfah-
rung und die tagliche Sorgfalt eines Unternehmens, das
sich den Beddrfnissen der Patienten/-innen und hochster
Produktqualitat verschrieben hat. Als einer der fihren-
den Hersteller in der Kompressionstherapie setzen wir
nicht nur qualitative, sondern auch modische und innova-
tive Statements und ermdglichen es dir, trotz deines
Lymph- oder Lip&dems, ein selbstbestimmtes Leben zu
fihren - ohne Kompromisse.
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SCHWERE,
GESCHWOLLENE

BEINE ZIEHEN
DICH RUNTER?

Was ist ein Lymphdédem?

Du hast Schwellungen an den Armen oder Beinen? Genau
an diesen Stellen fhlt sich deine Haut teigig an und ist ge-
spannt? Du hast das Geflhl, dass deine Gelenke aufgrund
der Lymphansammlung unbeweglicher werden und Uhren
sowie Schmuck sitzen enger? Die Schwellung ist eindell-
bar und geht beim Hochlagern zuriick? Das sind typische
Symptome fir das Anfangsstadium eines Lymph&dems.
Die positive Nachricht: Es kann gut behandelt werden.

Das Lymphdodem - eine chronische Erkrankung

Ein Lymphddem ist eine Ansammlung von eiweissreicher
Flissigkeit (Lymphe), die zu einer Schwellung im Gewebe
fuhrt. Wie kann das passieren? Das Lymphgefdsssystem
ist Teil unseres Immunsystems im Kdrper. Lymphgefdsse
filtern und entsorgen Stoffe, die in FlUssigkeit gel®st
sind - die sogenannte , lymphpflichtige Last" oder kurz
,Lymphe".
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Dabei handelt es sich zum Beispiel um Blut-Eiweisse,
Fettsduren, Stoffwechsel- oder Entziindungsprodukte.
Ist der Lymphabfluss gestoért, staut sich die Lymphe und
so sammelt sich Flussigkeit im Zwischenzellgewebe an,
was nach aussen als Schwellung sichtbar wird.

Unbehandelt sorgt die Fllssigkeitsansammlung im
Gewebe sorgt dafilr, dass das Lymphddem im Laufe der
Zeit voranschreitet. Die eiweissreiche Lymphe aktiviert
Zellen, die neues Bindegewebe bilden. Das erkrankte
Gewebe verhartet sich, das Hochlegen der Arme oder
Beine bringt keine Linderung und die Schwellung ist
nicht mehr eindellbar. Im weiteren Verlauf verhartet sich
die Haut weiter und es kdnnen warzenférmige Wuche-
rungen, Verfdarbungen der Haut und Fettablagerungen
entstehen. Die Haut ist nun auch besonders anfallig fur
Infektionen.

LYMPHODEM



Wer ist betroffen?

Egal ob jung oder alt, Mann oder Frau - ein Lymphddem
kann in jeder Lebenslage auftreten und entsteht nicht
von heute auf morgen. Es entsteht, wenn die im Gewebe
anfallende Flissigkeit Uber das Lymphgefasssystem nicht
mehr ausreichend abtransportiert werden kann. Dies kann
als Folge einer Schadigung oder Beeintrachtigung der
Lymphgeféasse oder -knoten oder aufgrund einer Uberbe-
lastung des Lymphgefdsssystem entstehen. Dein Kérper
versucht, diese Stérung auszugleichen. Gelingt es ihm nicht
mebhr, setzen sich komplexe Mechanismen in Gang, die das
Lymphddem im Laufe der Zeit voranschreiten lassen.

Bei einem Grossteil der betroffenen Patienten/-innen
entsteht das Lymphddem als Folge einer dusseren
Schadigung des lymphatischen Systems (z.B. Krebser-
krankung, Verletzung). In selteneren Féllen sind vererbli-
che, angeborene Ursachen Ausléser flr ein Lymph&dem.



Aufgrund der unterschiedlichen Entstehungsursachen
lassen sich daher zwei Formen des Lymphddems
unterscheiden:

=
w
(=)
0
=
o
=
5

Primédres Lymphddem

Ein primdres Lymphddem kann bereits unmittelbar
nach der Geburt oder im Laufe des Lebens auftreten.
Ursachen fir seine Entstehung sind:

* Angeborenes Fehlen von Lymphgefdassen oder
Lymphknoten

* Angeborene Unterentwicklung oder Weitstellung
der Lymphgefasse

* Angeborene Verhartungen von Lymphknoten

Sekunddres Lymphodem

Das sekundare Lymphddem tritt wesentlich haufiger
auf und hat eine vorangehende Ursache, durch die das
Lymphsystem beeintrachtigt oder geschadigt wurde.
Sekunddre Lymphddeme kdnnen in allen Kdrperregio-
nen auftreten. Mégliche Ursachen sind:

e Verletzungen, die Lymphbahnen oder
-knoten beschadigen

* Operationen, bei denen Lymphknoten entfernt
oder Lymphbahnen durchtrennt werden
(z.B. bei Brustkrebs)

e Tumore (qut- oder bdsartiq)
e Bestrahlung von Tumoren

« Starkes Ubergewicht, in dessen Folge
Lymphbahnen abgedriickt werden

¢ Unbehandelte, chronisch vendse Insuffizienz
e Wiederkehrende Infektionen

e Parasitdre Erkrankungen
(vor allem in Entwicklungsléndern)

* Immobilitat (z. B. nach einem Schlaganfall)
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Woran erkenne ich, dass
ich ein Lymphdédem habe?

Symptome eines Lymph&dems kannst du selbst wahr-
nehmen, sie kdnnen aber auch dusserlich sichtbar sein.
Wichtig ist, so friih wie mdglich eine genaue Diagnose
und Behandlung vom Facharzt (etwa von einem Facharzt
fr physikalische Medizin, mit der Spezialisierung
Lymph&édem) zu erhalten. Denn je friher mit einer
geeigneten Behandlung begonnen wird, desto besser
sind die Chancen, das Fortschreiten zu verhindern.

Ausserlich sichtbare Symptome

e Schwellung einer Extremitat, die haufig asym-
metrisch auftritt z.B. nur ein Arm/Bein oder beide
Beine mit unterschiedlich starker Auspragung

e Schwellungen an Fuss und/oder Handriicken
* Hautverdnderungen

* Deutlich erkennbare Hautfalten und Furchen
* Eingeschrankte Beweglichkeit

e Entziindliche Veranderungen der Haut

Spiirbare Symptome

* Miide, schwere oder schmerzende Extremitaten
e Druck- und Spannungsgefihl

* Kribbeln oder Stechen

* Schnellere Ermiidung des betroffenen Beines
oder Armes

e Kleidung und Schmuck fiihlen sich enger an

Hinweis: Nicht alle Symptome mussen gleichzeitig auftreten.
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In welchem Stadium der
Erkrankung befinde ich mich?

Nach einer genauen Diagnose kann das Lymphddem

in verschiedene Stadien eingeteilt werden. Das jeweilige
Stadium bestimmt auch die Therapieform des
Lymphddems. Daher sollte sich diese direkt an die
Diagnosestellung anschliessen, um einer Ausweitung oder
Verschlimmerung entgegenzuwirken.

Stadium O - Latenzstadium

Du hast keine sichtbare Schwellung oder andere
Beschwerden obwohl - zum Beispiel nach einer
Brustkrebserkrankung - eine Schadigung des
Lymphsystems vorliegt? Dann gleicht dein Korper die
Stérung auf anderen Wegen aus. Bis ein Odem dusser-
lich sichtbar ist, kann es noch Monate oder Jahre dau-
ern. Ebenso besteht die Mdglichkeit, dass dein Kérper die
Schadigung komplett kompensieren kann.



Stadium | -
Spontan-reversibles Stadium
Es kommt zu einer ersten
Ansammlung von Flissigkeit,
die mit dem Hochlegen der
Gliedmassen wieder nachldsst.
Die Schwellung ist weich und
bei punktuellem Druck bilden
sich voribergehend Dellen.

)

v

Stadium Il -
Spontan-irreversibles Stadium
Durch die gestaute Gewebe-
flissigkeit bildet sich zusatz-
liches Bindegewebe (Fibrose),
das sich verhartet (Sklerose).
Die Schwellung lasst sich durch
das Hochlagern nicht mehr
reduzieren und das Gewebe
|dsst sich nur noch wenig oder
gar nicht mehr eindricken.

Stadium Il1
Das Gewebe ist stark geschwol-

len und hart (fibrotisch). Der Um-

fang des betroffenen Kérperteils
ist stark vergréssert. Es kdnnen
Hautveranderungen wie Verdi-
ckung, Verfarbung (Hyperpig-
mentierung), erhdhte Hautfalten,
Fettablagerungen und warzige
Uberwucherungen auftreten.
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Was kann ich fur mein
Lymphddem tun?

Fir die Behandlung deines Lymphddem stehen dir prinzi-
piell zwei Massnahmen zur Verfligung: die konservative
oder die operative Behandlung. Die konservative Therapie
sollte immer als Erstbehandlung im Fokus stehen. Eine
operative Behandlung sollte nur durchgefihrt werden,
wenn konservative Massnahmen nicht helfen, die Schwel-
lung extrem stark ist oder Uberschissiges Gewebe entfernt
werden muss. Hier muss die Beratung von einem erfahre-
nen Facharzt durchgefiihrt werden.

Wichtig ist eine friihzeitige Diagnose, denn mit einer

geeigneten Behandlung kann der Zustand deines
Lymphddems erhalten oder sogar verbessert werden.
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Die konservative Therapie

Eine erfolgreiche konservative Lymphddemtherapie
besteht aus den zwei Phasen der Komplexen Physikali-
schen Entstauungstherapie (KPE). Der Fokus in der
ersten Phase liegt auf der Entstauung deines Lympho-
dems. Bei einer manuellen Lymphdrainage (kurz MLD)
wendet deine Lymphtherapeut’in gezielte Griffe von den
Zehen oder Fingern bis zum Rumpf an, um den Fluss der
LymphflUssigkeit wieder verstarkt zu aktivieren und
Uberschissige Gewebsflissigkeit abzutransportieren.

Eine anschliessende Kompressionsbehandlung mit mehr-
lagigen, nicht-elastischen Kompressionsverbanden dient
dazu den Lymphfluss weiter zu erhéhen, Flissigkeit aus
dem Gewebe in die Lymphgefdsse zu transportieren und
somit die Schwellung zu reduzieren. Gleichzeitig wird
der Druck in den Venen reduziert, was ebenfalls zu
einem Abschwellen flihrt. Anschliessend folgt in Phase
zwei die Erhaltung des erreichten Zustands durch das
konsequente Tragen von Kompressionsversorgungen.

LYMPHODEM



Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)

Die KPE ist die effektivste Therapie und die Basis jeder
erfolgreichen Lymph&dembehandlung. Ihre zwei Phasen
umfassen funf individuell aufeinander abgestimmten
therapeutischen Komponenten:

e Manuelle Lymphdrainage
e Kompressionstherapie

e Bewegungstherapie

e Hautpflege

e Selbstmanagement

Phase 1: Entstauung

bandagierung

rmmpressons

i

Manuelle Manuelle
Lymphdrainage Lymphdrainage
®
Hautpflege
A A A

Selbstmanagement




Phase | ist die Entstauungsphase. Im Fokus steht die
Reduktion des Odems durch mehrlagige, nichtelastische
Kompressionsverbdnde. In dieser Phase werden alle
Bausteine der KPE in fachkundiger Beratung, méglichst
1-2 x taglich angewandt.
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Phase Il ist die Erhaltungs- und Optimierungsphase.
Hier wird der Therapieerfolg mit Hilfe von medizinischen
Kompressionsversorgungen konserviert und optimiert.
Die Bausteine der KPE werden je nach Bedarf und
Beschwerden eingesetzt. Dein aktives Mitwirken ist in
beiden Phasen erforderlich.

Phase 2: Erhalt und Optimierung

i Kompressions- \

versorgung

N N
D D

Bewegungs- Bewegungs-
therapie therapie
®
Hautpflege
A A A

Selbstmanagement J
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Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Die MLD ist eines der zentralen Elemente der KPE. Schon
nach kurzer Zeit kénnen mit der MLD sehr gute Ergebnisse
erzielt werden. Die Therapie wird vom Arzt angeordnet

und von ausgebildeten Lymphtherapeuten ausgefihrt.

Die Kosten werden in der Regel von deiner Krankenkasse
getragen. Bei dieser sanften Art der Massage wird durch
spezielle Griffe, Verschiebe- und Dehntechniken die Aktivitat
der Lymphbahnen angeregt und so der Abfluss der Lymph-
flussigkeit unterstitzt. Das verhdrtete Bindegewebe wird
insgesamt gelockert und verliert somit an Schwellung. Eine
Tiefenatmung verstarkt die positiven Effekte der MLD. Die
so genannte ,Zwerchfellatmung” hilft dabei, tief liegende
Lymphkollektoren zu 6ffnen. Daher beginnt und endet eine
MLD fiir gewdhnlich mit Tiefenatmungs-Ubungen. Ubrigens:
Lachen regt ebenfalls die Tiefenatmung an! Neben der
Wirkung auf den Lymphfluss kann Lachen auch Stress,
Angstzustande und sogar Depressionen lindern.

Wusstest du schon?

Du kannst auch lernen, wie du bei dir selbst mit
einfachen Handbewegungen eine Lymphdrainage
durchfiihrst. Dieses Verfahren wird Selbst-Lymph-
drainage (SLD) genannt. Dein Therapeut kann dir
zeigen, wie du dabei vorgehst. Eine Eigenbehandlung
ersetzt die professionelle Lymphdrainage nicht,
sondern dient als zusatzliche Behandlung oder
Uberbrickt z.B. Urlaubszeiten. Anschliessend muss

immer eine Kompression erfolgen. /
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Kompressionstherapie

Die Kompressionstherapie ist ein weiteres zentrales
Element der KPE. Je nach Phase kommen nichtelastische
Kompressionsbandagen oder Kompressionsversorgungen
zum Einsatz. Durch den Druck von aussen wird der
Lymphfluss erhdht, Flissigkeit aus dem Gewebe in die
Lymphgefdsse transportiert und somit die Schwellung
reduziert. Gleichzeitig wird der Druck in den Venen
vermindert, was ebenfalls zu einem Abschwellen flhrt.

Kompressionsbandagierung

In der ersten Phase der KPE wird dazu ein mehrlagiger
nichtelastischer Kompressionsverband angelegt.

Zundchst wird dafiir ein Schlauchverband angelegt.

Dieser schutzt die Haut und fixiert die Wickelung.
Anschliessend folgt eine Polsterlage, die eine bessere
Anlage der eigentlichen Kompressionsbandage erleichtert.
Dartber wird abschliessend die eigentliche Kompressi-
onsbandagierung gewickelt, indem der betroffene Kérper-
bereich fest mit Bandagen umschlossen wird. Optimal
eignet sich hierflr das handlich zusammengestellte JOBST
LymphCARE Set und das JOBST LymphCARE System.

Kompressionsversorgung

Nach Abschluss der ersten Phase kommen in Phase 2
medizinische Kompressionsversorgungen zum Einsatz.
Sie haben die Funktion, dass die Schwellung nicht wieder
zunimmt und der Behandlungserfolg aus der Entstauungs-
therapie gehalten oder weiter optimiert wird. Das A und O
bei der Kompressionstherapie ist die konsequente
Anwendung der Versorgung und die exakte Vermessung
der betroffenen Region. Denn Kompressionsversorgungen
kénnen nur wirksam sein, wenn sie wirklich passen und
den entsprechenden Druck auf das Gewebe ausliiben
kénnen! Dein Arzt/Arztin kann dir eine flachgestrickte
Kompressionsversorgung verschreiben, die anschliessend
individuell nach deinen Massen produziert wird.
Kontaktiere deine Arztin oder deinen Arzt fir eine
entsprechende Verordnung.

21
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Was ist ein Lipodem?

Die Fettverteilung deines Kérpers zwischen der oberen
und unteren Képerhélfte steht nicht zueinander im
Verhdltnis? Wenn du dazu noch Schmerzen in beiden
Beinen hast, kénntest du an einem Lipddem leiden.

Beim Lipédem handelt es sich um eine symmetrisch
verteilte Vermehrung des Unterhautfettgewebes.

Diese tritt vor allem an Ober- und Unterschenkeln auf und
geht immer mit Schmerzen im betroffenen Gebiet einher.
Fettansammlungen sind aber auch um die Hiften und an
den Armen madglich. Im Normalfall sind Fesseln, Flsse und
Hande von einem Lipddem nicht betroffen.
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Wer ist betroffen?

An einem Lipddem leiden fast ausschliesslich Frauen.

Die genauen Ursachen fir die Entstehung der Erkrankung
sind noch nicht ausreichend erforscht. Es handelt sich
vermutlich um eine genetische Veranlagung und um
hormonelle Ursachen, denn das Lipddem tritt haufig nach
hormonellen Verdnderungen wie Pubertat, Schwanger-
schaft oder den Wechseljahren auf.

Phasen der Gewichtszunahme sind Experten zufolge

ein entscheidender Ausléser fir die Entwicklung eines
Lipddems bei Patientinnen mit der entsprechenden
genetischen Veranlagung. Ein Voranschreiten der
Erkrankung ist nicht zu erwarten, solange keine Gewichts-
zunahme erfolgt - eine ganzheitliche Therapie ist daher
besonders wichtig.

LIPODEM



Woran erkenne ich, dass ich
ein Lipddem habe?

Auffallig beim Lipddem ist, dass die Proportionen deines
Kdrpers durch die Fettgewebsvermehrung nicht mehr
stimmen (disproportionale Fettverteilung). Der Rumpf
ist beispielsweise eher diinn, wéhrend die Beine stark an
Umfang gewinnen.

Ein Lipodem kann zwar zusammen mit starkem Uber-
gewicht (Adipositas) oder einem Lymph&dem auftreten,
darf aber nicht hiermit verwechselt werden. Dies ist leider
noch viel zu haufig der Fall. Folgende Merkmale kenn-
zeichnen das Lipodem.
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Typische Merkmale

e Disproportionale Fettverteilung
e Symmetrisch auftretend an beiden Extremitdten

e Schmerzen/Druckempfindlichkeit in
betroffenen Bereichen

e Im Vorfeld der Beschwerden Gewichtszunahme
e Erhohte Himmatomneigung (blaue Flecken)

Dariber hinaus kann sich die Haut in den betroffenen
Bereichen anders anfihlen und aussehen.

27
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In welchem Stadium der
Erkrankung befinde ich mich? 1

Das Wichtigste zuerst: Die aktuelle Leitlinie der /A
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell- 4
schaften von 2024" sprechen nicht langer

von einer Einteilung der Erkrankung in

Stadien. Dies liegt vor allem daran,

dass die dusserliche Erscheinung

des Lipédems nicht immer mit der

Starke der Schmerzen korreliert.

Als Symptome werden neben der

disproportionalen Fettgewebsver-

mehrung - meist an den Beinen,

seltener an den Armen; Hande und

Flsse sind nicht betroffen -

vor allem auch verschiedene korperliche

Beschwerden, wie Berihrungs-, Druck- und Spon-
tanschmerz oder Spannungs- und Schweregefihle
beschrieben. Besonders ausgepragte Fettgewebs-
vermehrungen kdnnen auch weitere Komplikationen,
wie Kniegelenkfehlstellungen oder Hautirritationen
bedingen. Nicht zu vernachlassigen sind die psychische
Belastung, ein Mangel an Selbstakzeptanz sowie die
Akzeptanz des eigenen Koérpers.

Du siehst also, eine friihzeitige Diagnose ist wichtig,
denn nur so kdnnen die richtigen therapeutischen
Massnahmen ergriffen werden.

*Quelle: AWMF; S2K Leitlinie Lipédem, 2024
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Was kann ich gegen mein
Lipddem tun?

Fir die Behandlung eines Lipédems stehen eine ganze Reihe
von Massnahmen zur Verfligung. Es ist wichtig, dass eine
ganzheitliche Behandlung stattfindet und alle Aspekte des
Krankheitsbhildes sowie die im Vordergrund stehenden
Beschwerden individuell bericksichtigt werden. Neben den
unten aufgeflihrten Massnahmen kann es auch sinnvoll sein
sich mit Gleichgesinnten in Selbsthilfegruppen auszutauschen
und psychologische Hilfestellung in Anspruch zu nehmen.

Eine passende Kompressionsversorqung

Fir Lipddem-Patientinnen ist das Tragen einer Kompressions-
versorgung unbedingt empfehlenswert. Sie konnen die
Begleiterscheinungen deines Lipédems reduzieren und fur
mehr Wohlbefinden im Alltag sorgen. Daflir werden dir
flachgestrickte Strimpfe nach Mass angepasst, die regel-
massig getragen werden missen, um den Therapie-

erfolg zu sichern. Kompressionsversorgungen kénnen vom
Arzt verschrieben werden. Kontaktiere deinen Arzt fir eine
entsprechende Verordnung.

Vorteile einer Kompressionstherapie:

» Reduktion von Beschwerden und Schmerz
« Stltzt das Weichteilgewebe

 Verbesserung der Mobilitat

Stellst du neben deinem Lipddem vermehrt Schwellungen in
den Beinen und auch in den Fissen fest, dann kann

es ratsam sein, vor der Kompressionsversorgung eine
Kompressionsbandagierung durchfiihren zu lassen. Hier ist es
wichtig, deinen Arzt oder deine Arztin zu kontaktieren, denn
Lipédem-Patientinnen kdnnen - wie alle anderen Menschen
- zuséatzlich Odemerkrankungen entwickeln (Lymphddem,
Phlebédem).

31
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Psychosoziale Therapie:

Wissenschaftliche Daten zeigen, dass bei Frauen mit
Lip6dem psychische, emotionale und soziale Beein-
trachtigungen auch schon vor der Diagnose Lipddem h
aufig existieren. Nicht zuletzt besteht auch ein
Zusammenhang zwischen der psychischen Belastung und
der Schmerzwahrnehmung. Dies zeigt deutlich, dass das
Lip6dem nicht bloss kérperlich behandelt werden muss,
ein ganzheitlicher Therapieansatz umfasst auch eine
maoglichst frihe psychosoziale Therapie. Gute Ergebnisse
wurden hierbei mit der kognitiven Verhaltenstherapie
sowie mit der auf Achtsamkeit basierenden Acceptance
and Committment Therapy erreicht.




Erndahrung, Bewegung &
Gewichtsmanagement

Viele Lipédem-Patientinnen leiden an krankhaftem
Ubergewicht (Adipositas) und den damit verbundenen
Einschrénkungen. Eine Reduktion des Ubergewichts
kann auch den Beinumfang reduzieren und somit auch
zu einer Verbesserung des Krankheitsbildes fiihren.

Zum Erreichen einer langfristigen Gewichtsabnahme
verzichte unbedingt auf kurzfristige Diaten, stattdessen
bemiihe dich deine Essgewohnheiten dauerhaft auf

eine gesunde Erndhrungsweise umzustellen. Bewegungs-
aktivitaten (idealerweise Sport) mdglichst in Kompressi-
ons-Bekleidung ist ein weiterer wichtiger Therapiebaustein
zur Reduktion der Schmerzen und zur Stabilisierung des
Gewichts. Das musst du nicht alleine schaffen, deine be-
handelnde Arzt'in kann dir erndhrungs- und verhaltens-
therapeutische Massnahmen zur Seite stellen.

33
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Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Die Manuelle Lymphdrainage (MLD) ist eine sanfte Behand-
lungsmethode, bei der durch spezielle Griffe, Verschiebe-
und Dehntechniken, die Aktivitdt der Lymphbahnen ange-
regt und so der Abfluss der Lymphflissigkeit unterstitzt
wird. Sie ist nicht zu verwechseln mit einer traditionellen
Massage. Die MLD hat keinen Einfluss auf das Lipddem an
sich, da sie nur ein Odem (Wassereinlagerungen) behan-
delt und nicht direkt das Fettgewebe. Bei einem reinen
Lipédem besteht aber weder ein relevantes Odem noch
eine Beeintrachtigung des Lymphgefdsssystems. Dennoch
kann die von manchen Patienten wahrgenommene
Schmerzreduktion durch MLD in der Anfangsphase einer
Behandlung hilfreich sein. Liegt ein begleitendes Lympho-
dem vor, das sich als Folge der Adipositas entwickeln kann,
dann ist die MLD eine sinnvolle Therapiemassnahme.

Die Therapie kann von deinem Arzt oder deiner Arztin
angeordnet werden und wird von speziell ausgebildeten
Lymphtherapeuten ausgefiihrt. Die Kosten fir die MLD
werden in der Regel von der Krankenkasse getragen.

Die Liposuktion

Auch wenn durch eine Liposuktion (Fettabsaugung) das
Lipédem sich grundsatzlich nicht heilen lasst, kann diese
Behandlung die Schmerzen dauerhaft lindern und ggf.
auch die Mobilitat verbessert werden. Dieser Eingriff dient
also nicht zur Gewichtsreduktion, sondern der
Verbesserung der Lebensqualitat. Voraussetzung fir die
Durchfihrung einer operativen Behandlung sollte immer
sein, dass die Therapie mit konservativen - also nicht chi-
rurgischen - Mitteln bisher nicht den gewtinschten Erfolg
erzielt hat. Auch nach der Liposuktion sind die konserva-
tiven Behandlungen, wie Kompressionstherapie und
Gewichtsmanagement weiterhin notwendig.
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Adipositaschirugie

Bei den Massnahmen - der auch ,,bariatrische Chirurgie"
genannten Eingriffe - versteht man die Veranderung

des Magen-Darm-Trakts mit dem Ziel, Patient’innen zu
unterstiitzen, die bisher ihr krankhaftes Ubergewicht nicht
erfolgreich reduzieren konnten. Bekannte Methoden sind
beispielsweise ein Magenband, -bypass oder Schlauch-
magen zur Begrenzung der Nahrungszufuhr.

Nach diesen Eingriffen muss auf eine spezielle, ausgewo-
gene Erndhrung umgestellt werden. Diese Therapie soll
fur Lipédem-Patientinnen mit einem BMI = 40kg/m? in
Betracht gezogen werden mit dem Ziel, das Gewicht und
die Beinumfange zu verringern.
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Stetiger Begleiter
in deinem Leben.

Das tagliche Tragen deiner Kompressionsversorgung
ist ein wesentlicher Bestandteil deiner Therapie.
Sowohl beim Lymphddem, als auch beim Lipddem gilt:
Deine Kompressionsversorgung ist dein taglicher
Begleiter und unterstitzt dich, dein Leben beschwerde-
frei und aktiv zu gestalten.

Entstauungsfordernd bei Lymphodem

Bei deinem Lymphd&édem hilft die Kompressionsversor-
gung, die Lymphflissigkeit weg von der betroffenen
Extremitat Richtung deiner Kérpermitte zu bewegen,

wo sie gut abtransportiert werden kann. Die Kompressi-
onversorgung verhindert auch, dass die Lymphe zurlck

in die Extremitat fliesst und wirkt als ,,Druckassistenz” fiir
das Gewebe. In der ersten Phase der Lymphddem-
Therapie hilft die Anwendung von Kompressionsbanda-
gen oder medizinischen adaptiven Kompressionssyste-
men (kurz MAKs) den Behandlungserfolg der manuellen
Lymphdrainage aufrecht zu erhalten. Medizinische
Kompressionsstriimpfe kommen dann in der zweiten
Phase, der Erhaltungsphase, zum Einsatz. Dabei handelt
es sich typischerweise um massgefertigte, flachgestrickte
Striimpfe, die ganz individuell auf deine Kdrperkonturen
angepasst werden.

Therapieunterstiitzend bei Lipédem

Bei deinem Lipddem bewirkt Kompressionsbekleidung,
dass die Schmerzen in den betroffenen Bereichen
reduziert werden kdnnen. Hierfir ist ein antientziindlicher
Effekt verantwortlich, der besonders in Kombination mit
Bewegung wirkt. Auch fir die Kompressionstherapie eines
Lipédems werden flachgestrickte Versorgungen nach
Mass eingesetzt. Diese bieten eine individuelle Passform

- ganz auf dich und deinen Kérper abgestimmt.
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Das Leben in vollen
ZUgen geniessen

Wir haben uns darauf spezialisiert, die
Lebensqualitat von Menschen mit Lymph-
und Lipédem zu verbessern.

Mit viel Erfahrung und Leidenschaft entwickeln und pro-
duzieren wir JOBST Produkte zur Kompressionsthera-

pie die im Alltag, im Beruf, beim Sport und in der Pflege
eingesetzt werden. Wir fihlen uns héchsten Qualitats-
standards verpflichtet und fertigen unsere Kompressions-
versorgungen mit modernster Technik und unter
strengsten Qualitatskontrollen. Individuelle Lésungen flr
jeden Anspruch, modische Vielfalt und Liebe zum Detail
pragen unsere Produkte und erméglichen dir ein Leben
ohne Kompromisse.

Therapiebegleiter mit Stil

Unsere Kompressionsversorgungen sind nicht nur Mittel
zum Zweck. Sie sehen stylisch aus, sind ausgesprochen kom-
fortabel und sorgen in jeder Situation fir ein gutes Geflhl.
Wir bieten dir unkomplizierte Lésungen, die passen und
dich in deiner Therapie unterstttzen.

Du dachtest, Therapie und Style sind Gegensatze?

Nicht mit Kompressionsversorgungen von JOBST!

Wir sorgen daflr, dass deine Therapiebegleiter
ausgesprochen anziehend wirken.
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Entdecke unser Flachstricksortiment
fiir Lymph- und Lipédempatienten.

Unsere Kompressionsversorgungen unterstitzten dich
dabei, deine eigene Personlichkeit zu unterstreichen,
deinen individuellen Stil auszuleben und dich selbst-
bewusst zu prasentieren. Sie helfen dir, dein Leben
bestmdglich zu managen und dich sicher und gut

zu fuhlen, so wie du bist. Die Weiterentwicklung von

Funktionalitat und Style stehen bei JOBST Kompressions-

versorgungen im Fokus. Das Ergebnis fihlt sich gut an
und sieht noch besser aus.

LEBENSQUALITAT



Unsere Produktqualitaten

Unser Angebot umfasst vier Flachstrick-Qualitaten: JOBST
Elvarex, JOBST Elvarex Soft, JOBST Confidence und JOBST
Relax. Welche der Produktlinien fir dich genau die richtige
ist? Das kannst du hier nachlesen und dich ganz individuell
in dem Sanitdtshaus deines Vertrauens beraten lassen.

JOBST® Elvarex®

Eine starke Flachstrick-Kompressionsversorgung,
die dir feste Unterstiitzung und ein effektives
Lymph&dem- und Lipédemmanagement bietet.

+ Atmungsaktiv: Eine spezielle Maschenstruktur fordert
die Luftdurchldssigkeit

+ Funktionszonen: Ein optionaler Zusatz fiir mehr Tragekomfort
und Flexibilitat

+ Mikromassage: Die spezielle Gestrickstruktur Uibt bei Bewegung
einen Mikromassage-Effekt auf der Haut aus.

Erganzend findest du Produkte aus unseren Kompressionslinien JOBST
Elvarex Plus und JOBST Elvarex Soft Seamless fur deine Fisse und
Hande sowie JOBST Relax als Kompressionsversorgung fir die Nacht.

JOBST® Elvarex® Soft

Die modischen und angenehm weichen Kompressions-

= versorgungen sehen toll aus, sind besonders hautfreund-
: t* . lich und unterstitzen wirkungsvoll die Lipdemtherapie.
- d L |

+ Angenehm weich: Ein besonders weiches Bauschgarn verleiht

eine hautschonende Weichheit fiir einen optimalen Tragekomfort

+ Mikromassage: Die spezielle Gestrickstruktur kann bei Bewegung
einen Mikromassage-Effekt auf der Haut ausliben

+ Atmungsaktiv: Eine Maschenstruktur mit regel-madssigen, grossen
Offnungen sorgt fiir eine hohe Luftdurchldssigkeit. Dadurch wird
ein angenehmes Hautklima mit der Versorgung geférdert
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JOBST® Confidence

Die nachste Generation flachgestrickter
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Kompressionsversorgungen nach Mass, fur alle
die es lieben, sich frei zu bewegen.

+ Contour Fit: Die innovative Strickmethode ermdglicht eine
optimale Anpassung an individuelle Kérperformen

+ Weich & stabil: Hergestellt aus einem geschmeidig anpassenden
Gestrick, welches zudem die Sicherheit einer festen Unterstitzung
gibt

+ Feuchtigkeitsmanagement: Ein hochentwickeltes Feuchtig-
keitsmanagement-System mit Doppelschichtaufbau fir
optimalen Tragekomfort

JOBST® Relax

] Speziell fur das nachtliche Lymphddem-Managem-
Lw. ent entwickelt, kann der JOBST Relax helfen der

Flissigkeitsansammlung in der Nacht entgegen-
. zuwirken.

+ Mikro-Massage: Spezielle Oberfldchenstruktur zur
Stimulierung des Lymphflusses

+ Atmungsaktiv: Warmemanagement, das durch eine
Kombination spezieller Garne gewahrleistet wird

+ Polsterung: Spezielle Flachstrickkonstruktion sorgt fur
zusatzliche Polsterung bei genauem Kompressionsdr
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Erfahre mehr Glick,
mehr Selbstliebe und
mehr Achtsamkeit

Bewegungstherapie

Finde heraus, was dir Spass macht und deinem Korper gut
tut. Regelmadssige Bewegung ist ein zentraler Baustein
deiner Therapie. Empfehlenswert sind gelenkschonende
Sportarten, wie z. B. Schwimmen, Yoga, Aquajogging,
Nordic Walking oder Radfahren. Aber bitte nicht von null
auf hundert! Fange langsam an und steigere dein Tempo.




Selbstmanagement

Du bist dein eigener Chef. Gestalte deine Therapie aktiv,
bewusst und informativ. Wie sieht dein Krankheitsbild
aus? Welche Massnahmen unterstitzen dich? Wo erlebst
du Therapieerfolge? Reflektiere dein Verhalten, setze
dich damit auseinander und ziehe deine individuellen
Schlisse fiir die Therapiefortfiihrung.
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Hautpflege

Gib deiner Haut die Pflege, die sie braucht. Hautpflege ist
eine wichtige Saule in der Therapie. Die Kompressions-
bekleidung kann deine Haut zusatzlich belasten, denn
insbesondere bei Lymphddemen verdndert sich auch die
Haut durch die Erkrankung. Verwdhne deine Haut und
schiitze ihre natirliche Barrierefunktion. Fir die Haut-
reinigung empfehlen sich milde, seifenfreie und medi-
zinische Waschlotionen. Eine angemessene Hautpflege
erreichst du mit Cremes und Lotionen, die hautverwandte
Fette und Ole verwenden (z.B. Aloe Vera oder Mandeldl).
Deine Haut ist sehr trocken? Milchsdure und barriere-
bildende Lipide (Linolsdure, Ceramide) sorgen in speziellen
Cremes flur besondere Pflege und Schutz.

Besonders empfehlenswert ist der Cutimed® Acute
Schaum mit 5 % oder 10 % Urea - der Schaum zieht rasch
ein, pflegt nachhaltig, und schont dennoch die Kompressi-
onsgarne des Strumpfes.
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Was kann ich zusatzlich
noch fur mehr
Lebensqualitat tun?

Stehe im Einklang mit deinem Korper

Akzeptiere deinen Kérper, registriere ihn bewusst und
behandle ihn respektvoll. Finde dein inneres Gleichgewicht
und erkenne wer du bist und wo du stehst. Jeder Mensch
hat Entwicklungspotentiale, finde deine heraus und setze
dich mit ihnen auseinander - das ist schon der erste
richtige Schritt. Einklang heisst Ruhe und Entspannung

zu finden - sowohl in deinem Korper als auch in deinem
Bewusstsein.




Behandle deinen Kdrper respek-
tvoll und lerne ihn zu lieben.

Achte auf bequeme Kleidung

Entscheide dich fur lockere Kleidung und angenehme
Stoffe. Enge Gurtel und BHs sollten der Vergangenheit
angehdren, ebenso High-Heels. Mit flachem, bequemen
Schuhwerk fuhlst du dich einfach wohler.

Geniesse deinen Urlaub

Viele Betroffene fragen sich, ob sie mit ihrer Erkrankung
in den Urlaub fahren kdnnen. Natdurlich ist das moglich.
Bist du von einem Lymphddem betroffen, achte darauf,
dass du dich nicht allzu sehr der Hitze, Sonnenein-
strahlung oder zu heissem Wasser aussetzt. Ansonsten
lass es dir gutgehen!
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JOBST®
Confidence

Die ndachste Generation flachge-
strickter Kompression ohne
Naht im Leistenbereich.

JOBST Confidence wurde mit der
innovativen Contour Fit Technolo-
gie entwickelt. Die Kompressions-
versorgungen lassen sich somit
exakt an individuelle Kérperfor-
men anpassen und bieten mehr
Tragekomfort und ein hohes Mass
an Bewegungsfreiheit im taglichen
Leben.

Mit Contour Fit Technologie
N

N

Uberreicht durch:

/

€9 H o
eeess esslty :r??iss;ty brand

Essity Switzerland AG

Parkstrasse 1b

6214 Schenkon

Schweiz

Tel. +41 (0) 848 810 150
customerservice.hms.ch@essity.com

¥20z/LL  HO-G59L000%C



