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Eine Marktstudie hat die Wirkung nächtlicher Kompression  

untersucht und folgende Vorteile nachgewiesen: 

• Ödemreduktion 
• verringerte Schmerzen 
• empfundene Erleichterung der Symptome 
• besseres Management des Ödems 
• leichteres Anziehen der Tagesversorgung 
• erholsame Schlafphasen
Quelle: Justine C. Whitaker, Business Journal of Community Nursing, 2016

Doch welche Produkte stehen Ihnen für die nächtliche  

Kompression zur Verfügung? Viele Betroffene nutzen für  

die Ruhephasen / Nachtphasen abgetragene Kompressions- 

versorgungen oder müssen sich sogar selbst bandagieren.  

Jedoch sind diese Möglichkeiten sehr zeitaufwendig, meist  

unbequem und stören den Schlaf. Das Bedürfnis nach Ruhe- /  

Nachtkompressionsversorgungen hat JOBST® frühzeitig er- 

kannt und ein spezielles Produkt entwickelt: JOBST® Relax.

JOBST® Relax kontrolliert Ihr Ödem auf besonders  

sanfte Art und wirkt positiv über die Nacht hinaus  

bis in den nächsten Morgen hinein.

JOBST® Relax ist die perfekte Ergänzung für eine  

erfolgreiche Ödemtherapie.

JOBST® Relax:  

Für entspannte Stunden und einen guten Schlaf!

Was leistet ein Kompressions- 
produkt für die Ruhephasen?


